A	¿Qué opinas tú?
El Bienestar

1. 
2. Prefiero comer
a. fruta
b. pasteles
c. chocolate.
3. Detesto beber
a. gaseosas
b. agua
c. café.
4. Prefiero acostarme
a. antes de las diez
b. después de medianoche
c. antes de las once.
5. Es necesario evitar
a. el tabaco
b. el ejercicio
c. la comida basura.
6. Es importante
a. estar en forma
b. comer mucho
c. relajarme.
7. Me gusta más
a. hacer ciclismo
b. ir al cine
c. ir a la discoteca.

[image: ]B	Read the article and check your score. Then decide if the statements  below are true (T), false (F) or not mentioned (?) and make a note of why:
a) 
b) Gabriela eats a healthy diet.
c) Marta needs more sleep.
d) Marta is a very energetic person.
e) Juan has stopped smoking.
f) Juan doesn’t have enough time to exercise.
C	Match the Spanish verbs to the English equivalent:
a) 
b) odio/detesto
c) me gusta
d) quiero
e) tengo que
f) se puede
1) you can
2) I want
3) I like
4) I hate
5) I have to

D	Now underline all the infinitives in the text. ejemplo: comer
E	Translate these sentences into Spanish, using the key verbs above and an infinitive:
1) I hate eating fruit, but I like drinking water.
....................................................................................................................................................................
2) It’s important to sleep well and to be fit.
....................................................................................................................................................................
3) I have to do more sport.
....................................................................................................................................................................
4) You can avoid bad habits.
....................................................................................................................................................................

F	Pick a team: ‘The Super Fits’ or the ‘Sofa Slobs’.


‘Superfits’ team:
· Write a list of things you do to lead a healthy lifestyle.
· Now write some negative comments about the ‘Sofa Slobs’ team and also write some advice for them.
‘Sofa Slobs’ team:
· Write a list of things you do to lead an unhealthy lifestyle.
· Now write some negative comments about the ‘Superfits’ team and give them some advice.

Useful vocabulary:
	(No) Me gusta/Prefiero
Tengo que
Detesto/Odio
Puedo
Se puede
(¿)(no) te gusta(?)
(¿)Quieres(?)
	fumar
mantenerme en forma
acostarme (temprano)
comer (más fruta)
hacer (más ejercicio)
	para llevar un vida sana

	Es importante/necesario/ difícil/fácil/horrible
Se puede
	evitar (el tabaco)
dormir (8 horas)
practicar deporte
	porque
	es bueno/malo
para la salud
(no) es sano
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Si la a es tu respuesta favorita,
eres como Gabriela:

Para mi es importante comer

y beber cosas sanas y quiero
mantenerme en forma. Me gusta
dormir bien, pero no demasiado
porque asi es posible estar aun
mas cansada. Odio los malos
habitos como el tabaco.

Conclusién: iEnhorabuena! La
alimentacién buena es necesaria.
Sabes lo que es bueno y malo para tu cuerpo. Quieres
llevar una vida sana y activa.

Si la b es tu respuesta favorita,
eres como Marta:

Me encanta comer y tomo
bastante comida rapida y gaseosas.
Soy joven y necesito energia, no?
No soy muy deportista y creo

que hacer ejercicio es realmente
aburrido y dificil. Prefiero salir

con mis amigos o jugar en el
ordenador hasta medianoche.

Conclusién: (Quieres morir joven? Tu rutina es un
desastre para el cuerpo. Tienes que comer mas sano
y dormir mas. Otra cosa: el ejercicio es necesario
para tener energia — las gaseosas, no. Se pueden
hacer muchos deportes divertidos con tus amigos.
Es importante cambiar tus habitos AHORA.

Si la ¢ es tu respuesta favorita,
eres como Juan:

Quiero llevar una vida sana,
pero es dificil. No tengo
habitos muy malos como el
fumar. Tengo que estudiar
mucho y no tengo tiempo
para practicar deportes.
Ademds el chocolate es
necesario para motivarme.

Conclusion: Tienes buenas
intenciones, pero es necesario hacer mas para estar
en forma. Se pueden hacer muchas actividades activa:
como parte de tu rutina normal. Comer un poco de
chocolate no es un problema, pero es importante
también comer frutas y verduras. iTienes que hacsr ¢
esfuerzo, hombre!




