Bueno, en mi opinión como de una manera saludable porque no consumo mucha grasa.  En general como pescado, carne y verduras que son buenos para la salud.  Desafortunadamente, me encanta ir a McDonalds que es malo para la salud ya que no tiene muchas vitaminas ni proteínas.
Desde mi punto de vista no como muy bien aunque tengo una vida bastante sana.  La verdad es que como hago mucho gimnasio puedo comer lo que quiero entonces como un poco de todo.  Mi comida favorita es pizza pero no es muy saludable.

Hubiera dicho que no como de una manera saludable porque siempre tengo dulces y adoro comer patatas fritas, pero en casa mi madre no me deja comer mal entonces allí tengo la oportunidad de comer todas las vitaminas y proteínas que son necesarios para un joven adolescente. 

