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1 Work in pairs. Partner A plays the part of a ‘superfit’ person and Partner B plays the part of a ‘sofa slob’. Read out the sentences below and decide which ones you would say to describe your lifestyle.






2 Work in pairs. Take it in turns to be Partner A and B. 

Partner A mentions an unhealthy habit. Partner B completes the sentence to give Partner A some advice. Use the Language box to help you. Try to justify your opinion and reasons for giving the advice (Ejemplo: es malo para la salud / tienen mucha grasa).
a) Prefiero comer muchas patatas fritas.

Tienes que ………………………………………………………………………………….
b) Detesto hacer ejercicio.
Es necesario ………………………………………………………………………………
c) No me gusta acostarme temprano.

Es importante ………………………………………………………………………………
d) Me gusta fumar.

Tienes que …………………………………………………………………………………

prefiero comer fruta





me gusta comer comida basura





odio hacer ejercicio





me gusta fumar





detesto el tabaco





me gusta practicar deporte





es importante mantenerme en forma





prefiero acostarme temprano





prefiero ver la tele y relajarme





no me gusta dormir 8 horas. Prefiero dormir 6 horas y jugar con el ordenador








