Fecha:





Una Vida Sana






Nombre:



	
	¿Llevas una vida sana?
	¿Comes bien?
	¿Haces bastante ejercicio?
	¿Tienes algún vicio?
	¿Te sientes estresado/a?
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TOTAL:       /43

Fecha:





Una Vida Sana

(Answers in white)



Nombre:



	
	¿Llevas una vida sana?
	¿Comes bien?
	¿Haces bastante ejercicio?
	¿Tienes algún vicio?
	¿Te sientes estresado/a?

	1
	bastante


	sí, mucha fruta y vitaminas, poca grasa

	no, natación una vez a la semana

	el vino

	no, contenta


	2
	no


	no, patatas fritas, no como fruta ni verdura

	no, voy en coche, odio el deporte

	los cigarrillos (2 paquetes al día
	no


	3
	sí


	sí, muchos cereales y poca grasa, es vegetariana

	3 o 4 horas al día en el gimnasio o en la piscina
	no tengo tiempo para vicios
	sí, a veces


	4
	más o menos


	bastante, comida basura y buena comida

	voy al polideportivo 3 veces a la semana, voy al colegio en bici todos los días
	bebo cerveza cuando salgo los fines de semana
	un poco


	5
	no


	bastante bien, demasiado alcohol y café

	voy al colegio andando, juego un poco de balonmano
	el chocolate

	a veces sí, a veces no



