LA SALUD
1. ¿Qué haces para mantenerte en forma?
2. ¿Qué estás haciendo para mantenerte en forma?
3. ¿Qué hay que hacer para mantenerse en forma?

4. ¿Comes de una manera saludable?

5. ¿Llevas una vida sana?

6. ¿Cambiarías tu dieta?

a. Pues, pienso que sí porque suelo comer mucha fruta ____________

____________________________________________________________________________________________________________

b. Hay que beber mucha agua, hacer bastante ejercicio ____________________________________________________________________________________________________________
c. No la cambiaría porque en mi opinión como comida muy sana ____________________________________________________________________________________________________________
d. En este momento estoy yendo al gimnasio dos veces a la semana y estoy comiendo mucha verdura ____________________________
____________________________________________________________________________________________________________

e. Normalmente hago mucho deporte y ni fumo ni bebo alcohol ____
____________________________________________________________________________________________________________

f. No, no lo creo, ya que como muchos alimentos altos en grasas y no practico ningún de deporte ________________________________
____________________________________________________________________________________________________________
