¿Cómo cambiarías la vida de una de las persona de la foto?

Si podría, cambiaría la vida de Nicole Richie.  Ella es demasiada delgada y hay muchas personas que piensan que tiene anorexia.  

Para engordar un poco Nicole tendría que tener una dieta sana y equilibre, llena de fruta, verdura, carne y pescado.  Debería comer productos lácteos también.

Para mantenerse en forma Nicole debería ir al gimnasio o practicar un deporte.  Sería ideal hacer un deporte con un amigo para disfrutar, por ejemplo podría jugar al tenis con Paris Hilton.

Si yo fuera Nicole no sería tan delgada y comería más.

Frases útiles:
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