El Internet – protagonista de la vida moderna, pero ¿a qué precio?


La idea de navegar el mundo entero desde una computadora, hace sólo unos años parecía un sueño de ciencia ficción. Pero gracias al internet es una realidad: ya se puede comprar regalos, enviar mensajes instantáneos y estar al tanto de lo que pasa en cualquier esquina del planeta. Con esos beneficios, sin embargo, está el peligroso lado oculto del ciberespacio. 

¿Cuáles son los peligros?
· El r___ de id_______
· La p________ en internet

· La seducción / ‘preparación’ de n____ por internet

· El peligro de los f____ de chat

· Problemas f______ como los dolores de espalda, obesidad por la f____ de ejercicio o tr_______ del sueño.
· Ser a_____ / Abandonar al mundo r___
· Pérdida de la c__________ para relacionarse con los demás
¿Y los beneficios?
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Los peligros de Internet

Encuentra las frases útiles para escribir una redacción:
Aunque día a día se revelan nuevos beneficios de Internet, los efectos negativos también están presentes. ¿Cuáles son? A nivel emocional, aunque Internet crea parejas a veces también las rompe. Aquellos que podrían ser considerados 'adictos', además de abandonar a sus amigos del 'mundo real', a veces ignoran a su pareja e incluso a sus hijos.
También puede acarrear muchos problemas físicos como los dolores de espalda, obesidad por la falta de ejercicio o trastornos del sueño. En casos extremos puede provocar la pérdida del puesto de trabajo por una bajada drástica en la productividad.



Así mismo, se cree que la Red podría producir una pérdida de la capacidad para relacionarse con los demás o timidez extrema. Los usuarios, acostumbrados al anonimato propio del ciberespacio, son incapaces de mantener relaciones cara a cara. Esta idea contrasta con un estudio realizado en Berlin en 1995, donde se afirma que los navegantes de Internet suelen ser más sociables y estar mejor integrados, ya que cuentan con mejores posibilidades de comunicación.

Aun existiendo la duda de si la 'adicción' a Internet existe como tal y de si ha de ser tratada como una patología, los centros, páginas web y psicólogos que ofrecen ayuda son cada vez más.

En cuanto a los Institutos que tratan este trastorno destacan como pionero el de Pittsburgh (EE UU) y el nuevo que se ha creado en Boltenhagen (Alemania), especializado en jóvenes de 10 a 17 años. Según ha declarado a elmundosalud.com su directora, Ute Garnew, tratan cualquier tipo de dependencia a los medios de comunicación e información. "Las niñas muestran más 'adicción' a la televisión y los niños a los juegos de ordenador".

También hay una serie de centros que tratan esta materia a pesar de estar especializados en las adicciones en general. En este sentido, Alcohólicos Anónimos parece estar estudiando la posibilidad de abrir un departamento especial dedicado al abuso de Internet.

Irónicamente, la Red es la que alberga una mayor cantidad de recursos enfocados a solucionar el problema. Tests para medir el nivel de adicción, grupos de ayuda 'on line' o guías sobre el trastorno, son algunas de las soluciones que se ofrecen en la Web. 

Como todo lo relacionado con la nueva tecnología, la adicción a Internet es un concepto difícil de abarcar por la cantidad de opiniones y factores implicados. Unos elementos llevan a otros, igual que ocurre en la red, lo que impide establecer una sola dirección. Sin embargo, el consejo que se puede extraer, después de analizar todas las opiniones sobre el tema, es que lo fundamental es 'navegar' con prudencia y de forma inteligente para evitar posibles 'naufragios'.
El Lado Oculto de Los Juegos en Internet - Japón

Por paola-kiss @ 23:49 | pc internet juegos 
Desde enero de 2003 casi noventa jóvenes japoneses acordaron su muerte en grupo por internet, canal que facilita su intención de suicidarse sin levantar sospechas entre sus familiares y conocidos. Hoy mismo, martes, la policía encontró los cadáveres de siete jóvenes en dos coches, asfixiados con el mortal monóxido de carbono de unos braseros. ¿Hay alguna explicación a esta trágica 'moda' nipona? 

Por lo que la policía conoce los jóvenes suicidas acuerdan el lugar y momento de su muerte por internet; después, en casi todos los casos, acaban con su vida en un automóvil cerrado y con las ventanas selladas.

Además de los últimos siete jóvenes, sólo durante el mes de febrero otras trece personas fueron encontradas muertas en similares circunstancias en Hokkaido, Kanagawa y Shizuoka. Por lo que se ha difundido, todos ellos decidieron dar el paso definitivo a través de la Red. 

Por la información de que se dispone los jóvenes acuden a páginas web determinadas, en las que pueden encontrar a otras personas que sufren crisis similares y en cuya compañía encuentran la fuerza necesaria para cometer el suicidio. 

El asunto se ha convertido en dramático en Japón, donde los suicidios se han multiplicado entre los jóvenes, muchos de ellos incapaces de adaptarse al ritmo laboral, educativo y económico de la competitiva sociedad nipona. 

Para los japoneses el tema del suicidio es desagradablemente familiar: más de 34.000 personas se suicidaron en el país asiático el pasado año. En el caso de las muertes por internet las autoridades han debatido si cerrar las páginas o regular su contenido, pero sus creadores argumentan que ofrecen un servicio compasivo para aquellas personas que han perdido toda la esperanza. 

El doctor Sundarajan Rajagopal, del Hospital Saint Thomas de Londres, publicó recientemente un estudio al respecto en la Revista Médica Británica. 

Según el psiquiatra, los pactos suicidas representan menos del uno por ciento de todos los suicidios, y siempre involucran a personas que se conocen bien (muchas veces son parejas de esposos, la mayoría sin niños). Aproximadamente la mitad tienen desórdenes psiquiátricos y una tercera parte padecen enfermedades físicas. 

Sin embargo, internet estaría ayudando a romper el molde, alimentando un fenómeno que ya ha sido etiquetado como 'cibersuicidio'. 

Rajagopal dice que quizás estos sitios virtuales pueden disparar comportamientos suicidas en personas vulnerables, en particular adolescentes o jóvenes solitarios profundamente deprimidos, que hallan así una oportunidad de entrar en contacto con otros que se sienten igual que ellos. 

Otros expertos sugieren que es demasiado temprano y faltan estudios amplios antes de sacar conclusiones que condenen a internet, particularmente en un tema tan complejo como el que rodea al suicidio.
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