Como agua para chocolate – Resumen: Capítulo 1

	1 Tita nace en la cocina entre un torrente de lágrimas.

	2 El marido de Mamá Elena muere y para ella resulta imposible darle leche a la recién nacida.

	3 Por lo tanto, Nacha, la cocinera, se encarga de criar la niña en la cocina. A Tita le encanta estar allí entre los olores y colores.

	4 Fuera de la cocina, la vida se desarrolla en quehaceres domésticas, mandadas por Mamá Elena.

	5 Un día dice Tita a su mamá que Pedro Muzquiz va a venir a hablar con ella.

	6 Mamá Elena reacciona con enojo y dice que según la tradición de la familia, la menor de la familia no puede casarse por tener que cuidar a la madre hasta su muerte.

	7 Sin embargo, Pedro viene al rancho el día siguiente con su padre para pedirle la mano a Tita. Mamá Elena dice que con Tita no se puede casar, sino mejor con Rosaura. Pedro acepta.

	8 Nacha escucha una conversación entre Pedro y su padre, en la que Pedro le dice que se va a casar con Rosaura a fin de estar más cerca de su verdadero amor, Tita. Nacha se lo dice a Tita, pero Tita no cambia de actitud. 

	9 Un frío invade a Tita y no puede dormir. 

	10 En vez de dormir, sigue pensando en Pedro, especialmente en una noche de Navidad hace un año cuando él le confesó su amor. Tita responde que ella también lo siente por él.

	11 Mientras piensa en todo lo pasado, llora y teje. En una noche teje una colcha que normalmente se tarde un año en hacer.
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