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Humo, humor 
y tabaco

No se podrá fumar en los 
centros de trabajo, ya sean 
privados o públicos.

Al empezar 2006 España ha cambiado 
para los fumadores y para los no fumadores. A 
propuesta del gobierno, el parlamento español 
aprobó una ley que, entre otras cosas, prohíbe 
fumar y vender tabaco en diferentes lugares. No 
se podrá fumar en los centros de trabajo, ya sean 
públicos o privados. Los bares y restaurantes 
tendrán informar si permiten fumar dentro del 
establecimiento, pero ya no podrán vender 
tabaco. En pocas palabras: los que fuman lo van 
a tener más difícil a partir de 2006 y por eso hay 
algunos que se quejan. Sin embargo, los que no 
fuman están satisfechos con estas medidas.

Ha habido, y todavía hay, discusiones y debates. 
Fumar es la causa de algunas enfermedades 
respiratorias, como cáncer de pulmón; fumar 
también perjudica a los que no fuman y, además, 
fumar es un vicio caro, repiten quienes defi enden 
la nueva ley. Los que están en contra, aunque 
algunos piensen que es verdad, opinan que 
el gobierno, todos los gobiernos, se meten en 
asuntos que no son de su competencia. Además, 
dicen, los gobiernos sacan mucho dinero de los 
impuestos que pagamos los que fumamos. Por 
tanto, si el gobierno está realmente en contra del 
tabaco, que lo prohíba de una vez.

Un bar muy conocido de Pamplona, Navarrra, 

TEXTO

organizó un referéndum entre sus clientes 
para que dijeran si se permitía fumar o no. La 
democracia es lo primero. Pero también hay quien 
se lo tomó con humor y para quitar importancia al 
asunto recordaba este chiste:

Estamos en un bar:
-Hombre Jaime, cuánto tiempo sin verte por 

aquí, ¿qué has estado haciendo estos meses?
-Pues nada, un cursillo, a ver si de una vez se 

me quitan las ganas de fumar.
-Pues ya veo, sigues fumando igual que 

antes.
-Sí, eso es verdad, pero ahora fumo sin 

ganas.
Con humor o sin humor, el caso es que, poco a 

poco, entre unos y otros irán bajando los humos. 
Conseguirlo no va a ser fácil y adaptarse a la 
nueva situación va a costar sacrifi cios a muchos 
fumadores; algunos han tenido que utilizar los 
parches de nicotina, cuya venta aumentó un 
166% en enero; otros han recurrido a los chicles, 
también de nicotina, que incrementaron sus ventas 
subieron un 81% y, fi nalmente, hay quienes han 
puesto su confi anza en un fármaco que contiene 
un antidepresivo que reduce el síndrome de 
abstinencia. Este producto aumentó su venta un 
56%. Buena suerte a todos.



2w w w. m e c . e s / e x t e r i o r / u k

nivel
intermedio / B1

REVISTA DE LA CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN DEL REINO UNIDO E IRLANDA

 ACTIVIDADES PARA DESPUÉS DE LEER EL TEXTO

 1. Busca entre las palabras de la derecha la que menos relación tenga con la palabra de 
la izquierda.

A. Humo Fuego, periódico, cerilla, hoguera, incendio, ceniza.

B. Ley Decreto, norma, árbol, reglamento, parlamento, abogado.

C. Bar Restaurante, cafetería, invierno, cervecería. 

D. Prohibir Autorizar, permitir, censurar, perseguir, dormir

E. Debate Discusión, polémica, opinión, razón, calendario.

 2. La palabra tabaco empezó a usarse en español después de que los españoles vieran a 
los nativos de América mascar la hoja del tabaco. Hay otras palabras que también son de 
aquella época y que además de pasar al español han pasado a otros idiomas. ¿Podrías 
subrayarlas?

Tomate, manzana, chocolate, azúcar, patata, banana.

 3. En el texto aparecen unos porcentajes relacionados con el uso de algunos productos. 
Uno de ellos se utiliza para los que tienen el síndrome de abstinencia. ¿Podrías explicar 
que signifi ca esta expresión?

 4. En un debate se utilizan muchas frases para decir la propia opinión, como yo creo que... 
¿Qué otras conoces?

 5. La palabra de arriba está en presente. ¿Puedes escribirla en futuro?

Aprueba Permite Aumenta Vende Puede
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 6. En el texto se dice que los fumadores se quejan de que los gobiernos a veces se 
meten en asuntos que nos son de su competencia. ¿Qué signifi ca esta expresión?

 7. La expresión bajar los humos tiene en el texto un signifi cado literal: disminuir la cantidad 
de humo que respiramos debido a los fumadores, pero también tiene otro signifi cado: 
reconocer que uno puede equivocarse y que no siempre lleva razón. ¿Podrías decir con 
cuál de los ejemplos que siguen podríamos utilizar la expresión bajar los humos?

A) Es muy orgullosa, pero ahora que le han demostrado que estaba equivocada tendrá que 
reconocerlo.

B) Se creía el mejor entrenador del mundo. Ahora que ha perdido ante un equipo de tercera 
división tendrá que pensar que no es invencible.

C) Pepe no tiene problemas para reconocer que su equipo no está jugando bien este año.

 SOLUCIONES

Soluciones para las actividades de después de leer el texto:
1. 

A) Periódico
B) Árbol
C) Invierno
D) Dormir
E) Calendario

2. Tomate, chocolate, patata, banana

3. Síndrome de abstinencia: Sentimiento de que a uno le falta algo a lo que está acostumbrado y 
le resulta difícil prescindir de ello.

4. Desde mi punto de vista; en mi opinión; a mi me parece que; yo pienso que; yo opino que, 
etc.

5. Aprobará; Permitirá; Aumentará; Venderá; Podrá.

6. Que se meten en cuestiones que no les corresponde, que son privadas de cada ciudadano.

7. A y B.


