El tabaco, el alcohol y las drogas
Esta tabla da información sobre diferentes drogas, sus efectos y sus peligros. Escoge dos de las drogas y habla sobre cada una, haciendo frases completas.

	droga
	otros nombres
	presentación
	cómo se toma
	efectos
	peligros

	 anfetaminas
	speed, anfetas, pastillas, meta
	píldoras o tabletas
	se ingieren, se inhalan o se inyectan
	hacen sentirse más poderoso, alerta y energético
	sudoración, temblores, dolores de cabeza, insomnio, visión borrosa 

alucinaciones y paranoia intensa

	 éxtasis
	XTC, X, Adam, E
	polvo blanco, pastillas o cápsulas
	se ingiere
	intensifica las emociones
	calambres, visión borrosa, escalofríos, sudoración y náuseas

depresión, paranoia, ansiedad, confusión 

	 heroína
	caballo, jaco, chino
	polvo blanco o marrón oscuro
	se inyecta, se fuma o se inhala
	una sensación inmediata de euforia
	extremadamente adictiva  

a largo plazo destroza el cuerpo

	 inhalantes
	varios productos
	pegamentos, disolventes, aerosoles, líquidos para limpieza en seco, rotuladores, líquidos correctores
	se inhalan de su envase original o se esnifan de una bolsa de plástico
	bienestar o estímulo inmediato
	dependencia psicológica

reacciones tóxicas 

muerte por sobredosis

	 marihuana
	maría, pito, hierba, canuto, caño, porro
	hojas secas o bollitas marrones
	se fuma o se bebe
	cambios de humor – excitado o adormilado
	paranoia o alucinaciones


Ejemplo: Las anfetaminas se llaman también speed, anfetas, pastillas o meta. Normalmente se encuentran en forma de píldoras o pastillas que se ingieren. Las personas que toman anfetaminas dicen que se sienten más poderosas y alertas y tienen más energía. A veces sudan o tiemblan mucho y pueden sufrir dolores de cabeza, insomnio o visión borrosa. En algunos casos pueden tener alucinaciones o experimentar paranoia intensa.


