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El número de niños y adolescentes que beben en exceso ha aumentado dramáticamente en los últimos años. 
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El problema del consumo de alcohol en Argentina ha sido descrito como serio.

Una investigación llevada a cabo por la BBC reveló la gravedad del problema en el Reino Unido. 

Las estadísticas de los servicios de salud muestran un aumento de 20% en el número de menores de 18 años admitidos en hospitales por trastornos como envenenamiento de alcohol. 

Y el problema no es exclusivo de ese país. 

"En Argentina tenemos una situación muy similar", dijo a BBC Ciencia la doctora Ana Giradelli, jefa del Centro de Toxicología del Hospital de Niños de La Plata. 

"Las estadísticas reflejan un aumento del consumo de alcohol en todas las edades, especialmente en menores de 21 años", agrega. 

Trastornos 

Los expertos afirman que parte del problema es el desconocimiento que tienen los menores de los peligros del consumo de alcohol. 

Y también, indica la doctora Giradelli, la manipulación de la publicidad donde se muestra el consumo de alcohol como algo sofisticado y deseable. 
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En Argentina se ha visto un aumento en el número de niñas que beben en exceso.

"Tenemos muchos recién nacidos afectados por el consumo de la mamá durante el embarazo". 

"Y un cambio que vemos de años anteriores es el aumento considerable de adolescentes mujeres de entre 12 y 16 años que beben en exceso", agrega. 

Aunque el problema muchas veces está motivado por las condiciones socioeconómicas, el aumento, dice la experta, se ha visto en todas las clases sociales del país.  
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El alcohol, dice Ana Girardelli, es un problema de todas las edades, de todos los niveles intelectuales y todas las clases sociales. 

Aceptado 

Los adolescentes, dicen, tienen un gran desconocimiento sobre los daños que se están causando a sí mismos al beber alcohol. 

Estudios previos muestran que hospitales en el Reino Unido han llegado a admitir a niños de nueve años, en estado comatoso, con un nivel de alcohol en la sangre cuatro veces más alto que el permitido en adultos para conducir. 

"El problema es que el alcohol no se considera una droga de abuso", afirma la experta argentina. Esa "aceptación social" contribuye a que aumente el consumo. 

Se necesita, dicen los expertos, crear más conciencia entre los padres para poder educar a los menores con un sentido de responsabilidad. Entre los menores, informarlos mejor sobre los riesgos que el alcohol provoca en la salud. 
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A
Escribe el español para:

* Es posible que tendrás que cambiar la palabra*
1. to drink to excess

2. to carry out – 

3. serious nature –
4. rise / increase –

5. alcohol poisoning –

6. person under 18 –

7. ignorance; lack of knowledge –

8. newborns – 
9. sense of responsibility -

10. risks –
B
Decide si las siguientes frases son falsas o verdaderas (si son falsas, corrígelas):
1. El aumento del consumo del alcohol solo se ha visto en los menores de 18 años.
2. Los expertos afirman que la causa principal del aumento de consumo es la manipulación de la publicidad del alcohol.
3. Beber durante el embarazo afecta al fetus.
4. Hay clases sociales en Argentina que no se ven afectadas por estos problemas del alcohol.
5. En Gran Bretaña hay niños menores de diez años que beben en exceso.
6. Al fin del artículo se aconseja implementar castigos peores para combatir el problema del alcoholismo en menores.
C
Escribe 5 ideas para combatir el alcoholismo en tu región, utilizando vocabulario sofisticado.
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