El Deporte
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A
Circula los deportes que has hecho.
el tiro con arco
el bádminton  
el béisbol

el baloncesto



el ciclismo

la halterofilia

el boxeo
el piragüismo  

el críquet

el rugby

el fútbol

el tenis
   el hockey



el golf 

la gimnástica

la equitación
el atletismo

el alpinismo

el voleibol
 
el balonmano
el monopatín 

la natación

el patinaje


la vela
la pelota
el ping-pong
el esquí

el esquí acuático
el windsurf

el jogging/footing

el kárate

el remo


el buceo 

el puenting
el surf

la caminata

el rafting

el paracaidismo

el correr
la corrida de toros

el billar
B
En grupos de 2 o 3 haz las preguntas a la otra persona. Puedes apuntar información si quieres. 
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¿Qué te gusta hacer en tu tiempo libre?  

¿Qué hiciste el sábado pasado?

¿Te gustan los deportes?                          


¿Viste los juegos olímpicos?

¿Te gusta ver los partidos de fútbol, de tenis o otro deporte?

¿Prefieres verlos en la tele o vas a menudo a un estadio?

¿Hay un centro deportivo cerca de tu casa?     

¿Qué se puede hacer allí?

¿Piensas que los deportes tienen un papel importante en la vida moderna?

¿Hay algún deporte extremo que te gustaría probar?

¿Cuándo tenías 10 años, qué te gustaba hacer?

C
Explica a la clase las respuestas de tu grupo. 
Ejemplo:
 A Olivia le gusta…ya que…



El fin de semana pasado Alex fue a ….con…



A Abi no le gusta….porque….



(No) Prefiere…
D
Verbos útiles. Escribe una frase con los verbos siguientes
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:

Jugar ___________________________________________________________________
Practicar________________________________________________________________
Hacer___________________________________________________________________
Ver ____________________________________________________________________
Bailar___________________________________________________________________
Ir_______________________________________________________________________
Leer ____________________________________________________________________
Probar__________________________________________________________________
Ser_____________________________________________________________________
Tener___________________________________________________________________
E
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Escribe en unas cien palabras cómo te divertías antes y cómo te diviertes ahora.  Si tus pasatiempos no son los mismos que antes, explica por qué. 
El Imperfecto


AR

ER/IR

aba

ía
abas

ías
aba

ía
ábamos
íamos
abais

íais
aban

ían
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
F
¿Por qué hacer deportes? Completa las frases con el vocabulario dado:

previene

tensión
circulación

obesidad
debido

mejora

prolongar

oxígeno
dolores
cuerpo
1. El deporte favorece el envío de _________ para los músculos

2. El deporte puede disminuir ________ de cabeza, la diabetes, la secreción de insulina, artritis, la __________ , el reumatismo y las limitaciones de inmovilidad en el _________.
3. El deporte es una actividad física que ________ limitaciones _________ a la edad.

4. El deporte _______ el funcionamiento del corazón.

5. El deporte ayuda a  ________ la vida.

6. El deporte ayudar a mejorar la __________ sanguínea.

7. El deporte puede aliviar a la  _________ premenstrual.
EXTRA – ¿Hay más razones por hacer el deporte?
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Un Futbolista Madrileño.

A
Antes de leer el texto, ¿Cómo se dice en inglés este vocabulario?

1. La juventud – 

2. La estrella – 

3. Guardar - 

4. La cabeza fría – 

5. Tratar –

6. El azar -  

7. El éxito – 

8. La presión – 

9. La confianza – 

10. Decepcionar – 

11. El nivel – 

12. Maduro/a – 

13. Cazar –

14. Verdadero/a – 

15. Rodear – 

B
Ahora, lee el texto y completa la siguiente ficha sobre Raúl:

	Nombre
	

	Apellidos
	

	Equipo
	

	Posición
	

	Presión más importante


	

	Fuerza de su equilibrio


	

	Aficiones


	

	Secreto de su éxito deportivo
	

	Su ídolo
	


C
Utlizando el texto como ejemplo, ¿Cómo se dice en español?:

1. I try to keep calm and devote myself to football.

____________________________________________________________________________________________________________________________________
2. I never give up because of the support of my friends, family and the public.

____________________________________________________________________________________________________________________________________
3. The life of a footballer is about lots of work and training hard and you also need mental strength.

4. ____________________________________________________________________________________________________________________________________
5. I can’t live the life of a young person; going out, having fun; when I’m not training I like to be at home, with my family.

6. ____________________________________________________________________________________________________________________________________






Se utiliza el imperfecto para hablar de una acción continua en el pasado


También es posible utilizar *Solía + infinitivo*



































