¿PARA QUÉ SIRVE EL DEPORTE?

Muchas personas no ven ninguna utilidad en la práctica del deporte o de cualquier actividad física. La mente de estas personas solamente ve utilidad en aquellas actividades que en un futuro les pueden aportar beneficios económicos única y exclusivamente. Sin embargo, vivir no es algo puramente ligado a lo material o lo intelectual: la actividad física aporta una serie de valores y beneficios fundamentales para la formación y la calidad de vida de las personas.
En alguna ocasión llega a tus oídos el comentario de alguien que te dice: y esto, ¿para qué me sirve?. Las lenguas, las matemáticas, el arte, la historia, la física, la filosofía, son necesarias para tener una formación cultural amplia y poder realizar una carrera universitaria y más tarde conseguir un puesto de trabajo. Pero la educación física ¿para qué me sirve?. El ser humano es algo más que lo cognitivo, es cuerpo también, y a través de él la persona se mueve, siente, expresa sus sentimientos, se relaciona con los demás, realiza su trabajo, disfruta, goza,... y vive con él. 
Uno de los logros que consigue el deporte es el hacer cambiar nuestra forma de vida hacia tendencias más sanas y saludables. Las personas que hacen deporte son más conscientes de la importancia de la salud y cuidan muchos aspectos como la alimentación, la bebida, la actividad física, y el consumo de tabaco, alcohol y drogas. Todo esto va a repercutir de manera muy positiva en su calidad de vida a largo plazo.
Expondremos de manera breve algunas de las ventajas del deporte o el ejercicio físico: 

· Contribuye al desarrollo armónico de la persona que le permitirá poder desenvolverse con normalidad en la sociedad.

· Nos permite vivir experiencias que nos ayudarán en nuestra formación personal.: valores como la solidaridad, el compañerismo, la autoestima, la superación, la cooperación, la amistad, el sacrificio, la constancia, el esfuerzo.

·  Nos ayuda a conocernos y aceptarnos tal y como somos, con nuestras capacidades y limitaciones.

· Contribuye a mejorar, en gran medida, nuestra calidad de vida, permitiéndonos un mayor y mejor disfrute de la vida.

· Conseguimos importantes mejoras a nivel psicológico:

- disminuimos nuestro nivel de estrés.


- somos más equilibrados en nuestras acciones.


- nos conocemos y aceptamos mejor como somos.


- tenemos un mejor autocontrol.

- nos desinhibimos: sentimos que somos verdaderamente dueños de nuestras acciones y que dependemos de nosotros mismos.

- nos sentimos liberados de las obligaciones y presiones de la vida cotidiana.

- nos sentimos capaces de poder afrontar con mayor ganas e ímpetu  las obligaciones diarias.

· Conseguimos importantes mejoras a nivel físico:

- mejora nuestro sistema cardio-circulatorio-repiratorio.


- evita o previene enfermedades coronarias.

- evita o previene todo tipo de enfermedades relacionadas con el sedentarismo: problemas de corazón, de obesidad, circulatorios, articulares, de espalda, ...

- mejora los niveles de azúcar en la sangre, lo cual ayuda a prevenir y controlar la diabetes.

- mejora los niveles de colesterol y ácidos grasos.

- mejora nuestra condición física: somos más eficaces en nuestra vida cotidiana.


- mejora nuestro sistema inmunológico.


- mejora la hipertensión.


- mejora la arteriosclerosis.


- mejora la diabetes.


- previene el cáncer.


-previene y mejora la artrosis y reuma

· Conseguimos mejoras a nivel social:
· se valoran una serie de aspectos importantísimos: compañerismo, amistad, cooperación,  sacrificio, superación, relación con personas diferentes en cuanto a nivel económico, raza, sexo y nivel cultural.

· se conocen a personas diferentes y se hacen amistades.

· todo  el mundo  se  siente igual ante la práctica de  actividades físicas. 

· no influye el nivel económico, el nivel social, ni la edad, ni el sexo.

· se conoce mejor a las personas;

· se conocen y se respetan más las diferentes culturas;

· el deporte tiene un carácter internacional

Y además, nos divertimos.

¿Qué más podemos pedir?

¿Todavía habrá gente que piense que no sirve para nada?  Si es así,  es  porque  nunca  han practicado ningún tipo de actividad física.
