Vida sana: ejercicio y deporte

Busca el elemento que no encaja en cada frase:
1. Los pricipales motivos para hacer deporte son: 

· para conocer a gente nueva

· para perjudicar la salud

· para perder peso

· para salir de la rutina 
2. Los que se dedican al deporte lo consideran una actividad:

· benficiosa

· monótona

· poco social

· saludable

3. Si eres miembro de un club o una asociación deportiva, puedes participar en:

· manifestaciones

· competiciones

· concursos

· torneos

4. Yo practico el deporte porque:

· me permite relacionarme con la gente

· me ayuda a aprender disciplina y a superar mis límites

· me permite ahorrar el dinero de mis padres

· así puedo participar en actividades nuevas como el piragüismo
