Vida sana

El deporte y el ejercicio físico: ¿a favor o en contra?  Identifica cuáles de los comentarios que siguen son POSITIVOS y cuáles NEGATIVOS
	1. 
	Además de una actividad física, para mí el deporte es una actividad social.
	

	2. 
	En el colegio evitaba la educación física a toda costa
	

	3. 
	A mi juicio la obsesión con mantenerse en forma es una tontería.
	

	4. 
	Conozco a muchos jóvenes que se divierten viendo la tele o tomando copas en el bar, y se sienten fenomenales.
	

	5. 
	Voy al gimnasio a diario
	

	6. 
	Muchos jóvenes dicen: yo ¿hacer deporte? ¡Qué va!
	

	7. 
	[image: image1.wmf]La moda me interesa mucho y, si me dejara engordar, no podría llevar ropa de marca.
	

	8. 
	Antes me gustaba mucho practicar el rugby, pero últimamente ha dejado de interesarme.
	

	9. 
	Soy un fanático de Pilates.
	

	10. 
	Hay días que me cuesta motivarme pero practicar deporte me parece imprescindible.
	

	11. 
	Es esencial para mí estar en forma.
	

	12. 
	Por desgracia tuve que abandonar el baloncesto por una herida que sufrí en la rodilla. ¡Qué pena!
	

	13. 
	Creo que llevo una vida muy activa para mi edad
	

	14. 
	Después del colegio no me queda energía ni para pasear al perro. 
	

	15. 
	Todo el mundo me dice que debería ir al gimnasio, pero no puedo con mi alma.
	

	16. 
	Si pudiera, jugaría al rugby o haría ciclismo, pero ¡querer no es poder!
	

	17. 
	En cuanto al deporte, hago lo que quiero, que es lo mínimo.
	

	18. 
	Las cachas sudorosas me dan repelús.
	

	19. 
	Siempre he sido negado para los deportes
	

	20. 
	Veo el deporte como una pérdida de tiempo.
	

	21. 
	No podría vivir sin el deporte.
	

	22. 
	Todos mis amigos comparten mi afición por el deporte.
	

	23. 
	Mis padres comparten mi aversión al ejercicio físico.
	


