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1. Compara las dos fotos. ¿Cuál es la “dieta mediterránea”?
2. Lee los títulos. ¿Trata de buenas o malas noticias?
3. Busca los tipos de comida mencionados en el texto:
	tipos de comida
	categorías generales

	legumbres
	grasas








4. Apunta las personas mencionadas en el texto:
5. ¿Cómo se dice en español?
a. enjoyed
b. has increased
c. main source
d. reflects
e. instead of
f. empty calories
g. give way
h. whim(s)
6. Apunta los problemas de salud que se mencionan:


7. Busca información en el texto para completar esta ficha:
	La dieta española es saludable
	La dieta española no es saludable

	
	








