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“Encontrar el equilibrio es esencial para el bienestar físico y mental”
· Lee el artículo. ¿Qué es Baloncesto SR?
Imaginaos que sois el jugador y una entrevistadora. ¿Cómo respondería el jugador?
1. ¿Cómo os fue en la liga este año?
2. ¿En qué es diferente al baloncesto estándar?
3. ¿Te decepcionaste con los resultados?
4. ¿A qué altura está el aro?
5. ¿Dónde empezaste a jugar?
6. ¿Por qué no te gustaría jugar en la segunda liga?
7. ¿Quieres seguir seriamente compitiendo en el baloncesto competitivo?

· Lee los consejos. ¿En qué orden de importancia los pondrías?
PARA ENCONTRAR UN EQUILIBRIO EN TU VIDA ES IMPORTANTE……
1.  _______________________________________________________________________
2. _______________________________________________________________________
3. _______________________________________________________________________
4. _______________________________________________________________________
5. _______________________________________________________________________
6. _______________________________________________________________________
7. _______________________________________________________________________
8. _______________________________________________________________________
9. _______________________________________________________________________
10. _______________________________________________________________________

¿Qué más consejos se puede dar?
 (
Yo que tú (+ condicional)…
Te aconsejo que hagas…
Sería mejor que hicieras…
)





[image: MMj02866700000[1]]


[image: C:\Documents and Settings\salunn.ARNOLD\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\0DN9AE0K\MCj02390210000[1].wmf]Anota lo que hace cada persona.

	Deporte/Ejercicio
	Relajamiento/Diversion

	







	




Tarea:

Encuentre información de un/a deportista hispánico/a.

Es necesario dar información como:
· nombre
· fechar/lugar de nacimiento
· qué deporte practica
· desde hace cuándo
· qué planes tiene para el futuro
· si ha ganado algún premio
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