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“Encontrar el equilibrio es esencial para el bienestar físico y mental”
1. Lee los consejos. ¿En qué orden de importancia los pondrías?
PARA ENCONTRAR UN EQUILIBRIO EN TU VIDA ES IMPORTANTE……
1.  _______________________________________________________________________
2. _______________________________________________________________________
3. _______________________________________________________________________
4. _______________________________________________________________________
5. _______________________________________________________________________
6. _______________________________________________________________________
7. _______________________________________________________________________
8. _______________________________________________________________________
9. _______________________________________________________________________
10. _______________________________________________________________________

 (
Yo que tú (+ condicional)…
Te aconsejo que hagas…
Sería mejor que hicieras…
)¿Qué más consejos se puede dar?
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El por qué y para qué del maratón
¿Qué le ocurre a nuestro cuerpo durante un maratón?
A lo largo del tramo de 42,4km por el cual se desarrolla la competición, se pone al límite la resistencia del organismo humano. El control de una multitud de reacciones fisiológicas y emocionales es clave para conseguir subir al podio.  Las 85 pulsaciones por minuto de los aficionados contrastan con la 40 ó 45 que registran los maratonianos de élite al inicio de la prueba.  Durante el maratón, la mayoría de las constantes vitales experimentan un aumento; el pulso cardíaco, la temperatura del cuerpo, el consumo de los hidratos de carbón y el sudor.

Ya sobre el kilómetro 30 la concentración muscular de ácido láctico se ha doblado, el metabolismo comienza a consumir grasas tras agotar las reservas de hidratos de carbono y todos los corredores, aficionados y profesionales, se acercan al punto imaginario conocido como el muro, donde las reservas de azúcares están por agotarse.
Para finalizar, la deshidratación ha provocado que los deportistas hayan perdido entre 3 y 4 kilos de peso y hayan disminuido de 2 a 3 centímetros de altura.

1. ¿Cómo se dice en español? Encuentre el vocabulario en el texto.
	
a. 
b. the stretch
c. is key
d. the podium
e. the start
f. to feel, experience
g. sweat
h. has doubled
i. after using up
j. runners
k. the wall
l. weight
m. height
2. 
3. Contesta las preguntas:
a. ¿Tomarías parte en un maratón? Da tus razones.
b. ¿Qué opinas de la gente que lo hace para ganar dinero para caridad?
c. ¿Qué deportes practicas?
d. ¿Cuántas veces por semana lo haces? ¿Por cuánto tiempo?
e. ¿Crees que es importante para la salud?
f. ¿Qué opinas de los deportes extremos?
g. ¿Qué piensas de la situación actual de los jóvenes obesos?
h. ¿Qué ideas tienes para persuadirles de que hagan un deporte?
4. Lee el texto y las preguntas otra vez. Subraya todos los ejemplos de por y para y luego categoriza los usos, ¿por o para?:

in exchange for
reason (because of, on account of)
on behalf of
in favour of
for the sake of
along, by, through
purpose
destination of a person or object
by a specific deadline 
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