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	español	
	inglés

	1. 
	
	in the short/long term

	2. 
	
	to speed up, to advance a process

	3. 
	
	after, at the end of

	4. 
	el árbitro
	

	5. 
	una articulación
	

	6. 
	una balsa
	

	7. 
	(ser) cada vez mayor
	

	8. 
	
	free-falling

	9. 
	
	everyday, daily

	10. 
	el culturismo
	

	11. 
	cumplir (una función)
	

	12. 
	
	gradually

	13. 
	por desgracia
	

	14. 
	desplazarse
	

	15. 
	
	to compete for

	16. 
	el enfriamiento
	

	17. 
	el envejecimiento
	

	18. 
	el estiramiento
	

	19. 
	fiarse de
	

	20. 
	
	to sign

	21. 
	la halterofilia
	

	22. 
	
	a bone

	23. 
	
	to be established

	24. 
	
	to register, enrol

	25. 
	las instalaciones
	

	26. 
	
	an injury

	27. 
	la normativa
	

	28. 
	
	to suffer

	29. 
	el palmarés
	

	30. 
	
	sky diving

	31. 
	el parapente, el ala delta
	

	32. 
	
	a slope

	33. 
	propenso a
	

	34. 
	
	performance

	35. 
	
	rest

	36. 
	resfriarse
	

	37. 
	el salto en bungee
	

	38. 
	la sobrecarga
	

	39. 
	
	to overcome
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