	                       PROS
	                   CONTRAS

	1.- Mejora la autoestima y te hace sentirte mejor contigo mismo. 
	1.- El hecho de entrar en un quirófano sólo por razones estéticas nunca está justificado ya que, en la mayoría de los casos, son más los riesgos que las ventajas.

	2.- Desde el punto de vista psicológico, en ocasiones, operarnos de algo que para nosotros supone infelicidad  mejora nuestra calidad de vida haciéndonos unas personas más fuertes y seguras.
	2.- El aspecto físico no debería ser razón alguna de infelicidad o descontento. Una persona es más que una apariencia. Lo que se debe juzgar en una persona no debe ser el color de sus ojos o el tamaño de su nariz sino lo inteligente, simpática… que es. Por lo que una operación no está justificada con este fin.

	3.- Vivimos en una sociedad en la que el aspecto físico es fundamental. Por lo tanto, gracias a la cirugía plástica aquellas personas que no están satisfechas con su físico tienen la oportunidad de mejorar aquellos aspectos de su cuerpo con los que no es felices.
	3.- La Iglesia dice que el hombre no debe alterar bajo ninguna circunstancia la voluntad de Dios. Dios nos ha creado de una cierta forma física y si ésta es alterada a lo largo de nuestra vida, por razones fuera de nuestro control,  tenemos que soportarla. Con lo cual, las operaciones de estética no merecen consideración alguna.

	4.- Para muchas personas, mirarse en el espejo cada mañana y ver una cara o un cuerpo que no les agrada puede llegar a convertirse en un problema psicológico grave.
	4.- No hay nada peor que someterse a una operación innecesaria. Muchas de los pacientes sufren graves efectos secundarios que, en algunos casos, son irreversibles. Cualquier defecto físico que la persona haya tenido es preferible a estos daños secundarios.

	5.- Los medios de comunicación han creado un prototipo de persona que casi alcanza la perfección en lo que a aspecto físico se refiere. Por lo tanto, este tipo de operaciones facilita a cada vez más personas aproximarse al modelo demandado por la sociedad.
	5.- Sólo se debe recurrir a la cirugía como último recurso cuando esté en juego la salud del paciente y no por razones estéticas.  
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