· Una Encuesta: ¿Tu estilo de vida favorece el bienestar físico y mental? Haz este pequeño test. Elige a, b o c según tu propio estilo de vida.
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1. 
2. ¿Comes cinco porciones de fruta y verdura al día?
a. Sí, todos los días
b. Trato de hacerlo, pero no siempre lo consigo
c. No me importa
3. ¿Comes comida rápida?
a. Nunca, la comida rápida es comida basura.
b. De vez en cuando
c. Más de tres veces por semana
4. ¿Estás contento/a con tu peso?
a. Sí, me considero normal
b. Me gustaría perder unos kilitos
c. Siempre estoy a régimen
5. ¿Fumas?
a. Nunca, es un hábito asqueroso
b. De vez en cuando, soy un fumador “sociable”
c. Sí, con regularidad
6. ¿Bebes alcohol?
a. En ocasiones especiales
b. Una o dos unidades al día
c. Me gusta emborracharme los fines de semana
7. ¿Te sientes estresado/a?
a. Soy una persona bastante calma
b. Solamente cuando tengo exámenes o algo similar
c. Sí, casi siempre


· Ejercicio 8A – 1: ¿En qué consiste una dieta sana?
	La Comida

	En Inglés
	Dieta 
Mediterránea
	Comida 
Basura

	la carne
	
	
	

	el vino tinto
	
	
	

	una hamburguesa
	
	
	

	las patatas fritas
	
	
	

	la pizza
	
	
	

	el pescado
	
	
	

	la fruta
	
	
	

	el aceite de oliva
	
	
	

	los tomates
	
	
	

	las hortalizas
	
	
	

	los perritos calientes
	
	
	

	las palomitas
	
	
	

	una coca
	
	
	

	los nachos
	
	
	

	el pollo frito
	
	
	

	los pimientos
	
	
	





· Ejercicio 8A –  2e ¿Qué sabes de lo que comes?
	los grupos de comida
	Ejemplos

	l_____________
	

	h______ de c_______
	

	f_____________
	

	p_____________
	

	g_____________
	

	v_____________
	



· Ejercicio 8A – 4: El Médico Aconseja
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	2. 
	


	3. 
	


	4. 
	


	5. 
	


	6. 
	


	7. 
	


	8. 
	



 ¿Qué persona es?
a) Raquel worries about her husband’s drinking.
b) Felipe is in training for a marathon.
c) Soledad is concerned that her son eats too much junk food.
d) Alvaro needs to lose weight. exemplo - 1
e) Vicente is worried about having a heart attack.
f) Claudia wants her family to eat more fruit and veg.
g) Tomás wants to avoid processed foods.
h) Rosa wants her children to get into good eating habits.

· Making judgements and recommendations
In Listening activity 4 you heard a number of constructions used to make recommendations and judgements. Many of these are impersonal expressions followed by an infinitive, e.g.
Es aconsejable reducir la cantidad de grasa.
Es conveniente no tomar más ...
Más vale limitar …
Deberíamos tratar …

Some can be followed by a noun, e.g.
Es imprescindible una dieta sana.
Son preferibles los productos ...

Don’t forget the verb recomendar (it has a radical change o to ie). 
You can also give direct instructions (do’s and don’ts) using the imperative, e.g. 

Tú imperative		Vd. imperative
Come más fruta.		Coma más fruta.
No bebas alcohol.		No beba alcohol.

1 Fill in the gaps with the appropriate words or expressions, choosing from the list below.

 (
Read 
all 
the sentences and 
all
 the words/expressions before you start.
For some gaps there is only one possible answer: it’s best to fill these in first.
For all the other gaps, you can choose the word/expression you prefer. 
But be 
careful! You can use each expression once only.
)




 

	
lo ideal sería 
es preciso 
son preferibles
es mejor
hay que 
es vital
más vale
lo peor es
es aconsejable
es imprescindible
recomiendan
es conveniente
deberíamos


………………………… reducir la cantidad de grasa en la dieta: el pescado es menos calórico que la carne. 
Siempre ………………………… vigilar lo que comen los niños, ………………………… enseñarles a comer de todo. 
Soy atleta profesional y para mí ………………………… una dieta sana y equilibrada.
Si queremos evitar las enfermedades cardíacas ………………………… controlar el nivel de colesterol en la dieta.
Los expertos en nutrición ………………………… cinco porciones de fruta o verdura al día: tienen razón, ………………………… tratar de seguir sus consejos.
………………………… basar su dieta en la comida basura, ………………………… limitarla a una vez al mes.
………………………… beber alcohol en moderación. ………………………… no tomar más de dos unidades al día.
………………………… comprar sólo alimentos frescos, ………………………… los productos de cultivo biológico. 



2 Translate the following sentences into Spanish.
1. It’s important to eat breakfast. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
1. The government should improve school meals. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
1. It is advisable to eliminate saturated fats from the diet. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
1. Experts recommend a diet high in vitamins and minerals. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
1. It’s better to avoid sugary drinks. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
1. It’s necessary to drink a litre of water a day. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
1. Prepared meals are expensive and less nutritious: meals made from fresh ingredients are preferable. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
1. Not all yoghurts are good for your health: you have to look carefully at the ingredients. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


 Answers Note: Variations possible in all of the answers except the underlined ones, but each of the 	expressions must be used once only.
1 Es aconsejable reducir la cantidad de grasa en la dieta: el pescado es menos calórico que la 	carne. 
2 Siempre hay que vigilar lo que comen los niños, es vital enseñarles a comer de todo. 
3 Soy atleta profesional y para mí es imprescindible una dieta sana y equilibrada.
4 Si queremos evitar las enfermedades cardíacas es preciso controlar el nivel de colesterol en la 	dieta.
5 Los expertos en nutrición recomiendan cinco porciones de fruta o verdura al día: tienen razón, 	deberíamos tratar de seguir sus consejos.
6 Lo peor es basar su dieta en la comida basura, más vale limitarla a una vez al mes.
7 Es mejor beber alcohol en moderación. Es conveniente no tomar más de dos unidades al día.
8 Lo ideal sería comprar sólo alimentos frescos, son preferibles los productos de cultivo biológico.

2
1 Es importante desayunar.
2 El gobierno debería mejorar las comidas escolares.
3 Es aconsejable eliminar las grasas saturadas de la dieta.
4 Los expertos recomiendan una dieta alta en vitaminas y minerales.
5 Más vale / Es mejor evitar las bebidas azucaradas.
6 Es preciso / Es necesario beber un litro de agua al día.
7 Las comidas preparadas son caras y menos nutritivas: son preferibles las comidas hechas de 	ingredientes frescos.
8 No todos los yogures son buenos para la salud: hay que mirar con cuidado los ingredientes.
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