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Giving reasons and explaining benefits

Giving reasons

To explain why we do or don’t do something or why something is the case there are a number of ways we can start a causal clause:

porque no tengo tiempo

a causa de la falta de instalaciones

debido a una enfermedad crónica

ya que la piscina está cerrada

por pereza

Alternatively we can state the reason first and add a linking word to the main clause:

Me he roto la pierna, por eso no voy al gimnasio.

Llego tarde de mi trabajo, así que no puedo hacer la clase de yoga.

Stating benefits 

· You can talk about improving or reducing something, using these verbs followed by a noun.

… mejora la circulación.

… reduce el estrés.

· You can talk about what something allows or helps you to do, using these verbs followed by an infinitive. 

… permite relacionarme con los demás y hacer amigos. 

Puedo practicar con seriedad el deporte que me interesa.

… ayuda a relajarme.

· Persuading others, using ‘if’ clauses

Remember the simplest form of conditional sentence uses the present tense in the ‘if’ clause and the present or future tense in the main clause.

Si vas a la clase de salsa, lo pasarás fenomenal.

In a hypothetical conditional sentence you need the imperfect subjunctive in the ‘if’ clause and the conditional tense in the main clause.

Si fueras a la clase de salsa, lo pasarías fenomenal.

See pages 117-118 of the Student’s Book.
1 Make up reasons about the following:
Example: Quieres hacerte miembro de un club deportivo. → porque quiero conocer a gente nueva.

1. No te apetece hacer el salto en bungee. …………………………………………………………………………………………………………

2. Has comprado nuevas zapatillas de deporte. …………………………………………………………………………………………………………

3. Ya no practicas más el tenis. …………………………………………………………………………………………………………

4. Tu pareja no quiere acompañarte al gimnasio. …………………………………………………………………………………………………………

5. Has decidido dejar de surfear. …………………………………………………………………………………………………………

2 Explain the benefits of these sports. Try to give at least two benefits.

Example: el aeróbic → mejora la flexibilidad y quema calorías

el parapente …………………………………………………………………………………………………………

el yoga …………………………………………………………………………………………………………

la natación …………………………………………………………………………………………………………

la carrera a pie (el footing) …………………………………………………………………………………………………………

la escalada libre …………………………………………………………………………………………………………

3 Try to persuade your friend to do these things.

Example: ponerse en forma → Si te pusieras en forma, te sentirías mejor.

jugar con tu equipo de fútbol …………………………………………………………………………………………………………

ir de vacaciones para hacer rafting …………………………………………………………………………………………………………

comprarse una bicicleta …………………………………………………………………………………………………………

aprender a nadar …………………………………………………………………………………………………………

levantarse del sofá …………………………………………………………………………………………………………


