Las mujeres tienen más dificultad para perder peso
Lea el siguiente texto con atención, asegurándose de que lo ha comprendido bien y conteste al test con verdadero o falso:
Read the following text carefully, making sure that you understand it, and answer with true or false.
Palma de Mallorca, España.-
Una de las causas de la mayor tendencia de las mujeres a ganar peso frente a los hombres es la menor capacidad para activar la termogénesis (producción de calor dentro del organismo), un proceso que posibilita que la energía del alimento se pierda como calor, según un estudio de la Universidad española de las Islas Baleares.

Así lo afirmó el director del Departamento de Biología Fundamental y Ciencias de la Salud de la UIB, el bioquímico y biólogo molecular Andreu Palou, a la agencia EFE.

Fruto de sus estudios con ratas en los últimos años, el equipo de investigadores de la UIB encontró que las mujeres tienen más problemas que los hombres para combatir el exceso de peso, entre otras razones porque tienen menor capacidad para poner en marcha la termogénesis. Esta menor activación de la termogénesis en las hembras es una de las causas de esta mayor tendencia a ganar peso.

Según Palou, con el experimento se ha constatado que esta diferencia entre sexos se debe a las proteínas desacoplantes o UCP 3, que se generan en menor cantidad en ratas hembras que en machos.

Sobre la posibilidad de lograr un fármaco para regular la obesidad, Palou se mostro confiado en que en pocos años se comercialice. Esto será posible gracias a los últimos descubrimientos científicos sobre el proceso del organismo de asimilar los alimentos y su conexión con el cerebro con el fin de regular el hambre y la saciedad y el grado de aprovechamiento de los alimentos.

El sobrepeso no es un enfermedad simple- hoy día se conocen más de 200 genes relacionados con el peso corporal-sino que se debe de hablar de obesidades, por lo que los tratamientos serán individualizados, según los grupos de individuos. Fundamentalmente -aseguró Palou- es un problema de salud y no sólo estético porque la obesidad es la responsable de potenciar el desarrollo de otras enfermedades muy importantes, como las cardiovasculares o la diabetes.

El catedrático advirtió que si no se actúa de una manera decidida la mayoría de las personas en las sociedades desarrolladas serán gordas en una o dos generaciones.

El cuerpo humano está más preparado para combatir la falta de alimentos que el exceso de oferta alimentaria porque durante miles de años nuestro organismo ha evolucionado en un ambiente en el que el alimento era escaso.  

En el siguiente test encontrará algunas afirmaciones referentes al texto, deberá indicar si son verdaderas o falsas según lo que ha leído. Escoja el test en el recuadro y pínchelo.

In the test you will find some statements about the text, choose true or false according to what you have read. Click on the box with the name of the test.
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 La tendencia a engordar es mayor en hombres que en mujeres. 
    

verdadero 
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falso 
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 El Dr. Palou descubrió que las mujeres tienen más capacidad de poner en marcha la termogénesis. 
    

verdadero 
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falso 
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 En el futuro será posible desarrollar un medicamento que regule el hambre y el sentido de saciedad y en consecuencia regular la obesidad. 
    

verdadero 
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falso 
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 El problema de la obesidad es solamente estético. 
    

verdadero 
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falso 
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 Las personas en las generaciones futuras serán cada vez más delgadas por la escasez de alimentos. 
    

verdadero 
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falso 
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 Debido a que la obesidad es producida por un gen perfectamente identificable, pronto se podrá ofrecer un tratamiento generalizado para la enfermedad. 
    

verdadero 
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falso 
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