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                         ¿A dieta o desorden alimenticio?

Hoy en día la gran mayoría de los adolescentes quiere tener un cuerpo delgado y bien definido, pero ¡cuidado!, entre estos casos nos podríamos encontrar no sólo ante el deseo natural del joven de lucir bien, sino ante un problema de desorden alimenticio.

Es común escuchar entre los jóvenes: "estoy llevando una dieta buenísima que saqué de la revista...", "te recomiendo la dieta tal", "ya fui con un especialista para que me ayude a bajar estas "llantitas", "con el gimnasio y la dieta, ahora si voy a bajar".

¿Qué es un desorden alimenticio?

Básicamente es una manera obsesiva y enfermiza de comer, derivada de un problema psicológico.

Es un mecanismo negativo adoptado por las personas para controlar emociones o suprimirlas, que se traduce en una obsesión por la comida (comerla o no).

Los tres problemas más frecuentes son la anorexia nerviosa, la bulimia nerviosa y el comer compulsivamente.

La anorexia es una obsesión por estar delgada, no es simplemente el deseo de bajar uno o dos kilos por sentirse bien, sino que la persona tiene el sentimiento continuo de sentirse con sobrepeso y que por lo tanto necesita adelgazar.

Esto no quiere decir que la persona que tiene anorexia nerviosa no tenga apetito, sino que tiene miedo de comer, por lo que literalmente se muere de hambre.

La bulimia consiste en que la persona después de comer se fuerza a devolver el estómago, o abusa de diuréticos y laxantes.

Con frecuencia, las personas con bulimia se sobreejercitan, por lo que en ocasiones van de un sobre peso a verse esqueléticas.

La bulimia y la anorexia pueden combinarse en el mismo paciente. Las personas que son comedores compulsivos usan a la comida como medio para canalizar sus emociones, o como instrumento para apartarse de los demás.

Es común pensar que las personas con anorexia o bulimia son vanidosas que desean verse como modelos o que una persona que come compulsivamente es alguien que carece totalmente de voluntad. Sin embargo, no podríamos estar más lejos de la realidad. Estas enfermedades son un serio problema, que de no ser tratado en forma adecuada pueden causar complicaciones al grado de llevar a la persona a la muerte.

Antes de leer 

1. ¿Te concideras una persona ordenada para comer?

2. ¿Has llevado alguna dieta para adelgazar?

Después de la lectura

3. ¿Cuáles son las tres enfermedades relacionadas con el desorden alimenticio?
4. ¿En qué se diferencian la anorexia y la bulimia?
5. ¿Qué hace que algunas personas coman de manera compulsiva?

6. Señala la afirmación correcta.

    * Las personas anoréxicas:
a. Comen todo lo que encuentran a su paso.

b. Nunca tienen apetito.

c. Se sienten a gusto con su peso.

d. No comen por miedo a subir de peso.

    * Una persona que es comedora compulsiva:

a. Luce esquelética.

b. Desea apartarse de los demás.

c. Usa la comida para canalizar sus emociones.
d. Le obsesiona estar delgada.

    * Una persona bulímica:

a. Prefiere morirse de hambre antes de comer.

b. Nunca hace ejercicio.

c. Come y luego se fuerza a devolver el estómago.

d. Usa laxantes y diuréticos de forma moderada.

7. Escribe un consejo a una persona que sufre una de estas enfermedades.
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