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RESOURCES: Un texto del periódico El País
Los trastornos de la alimentación afectan al 6% de las universitarias

Un estudio en Cataluña revela que las dietas son la “puerta de entrada” a la anorexia
Los trastornos en la alimentación se dan en edades cada vez más tempranas (los médicos empiezan a ver niñas de siete y ocho años con síntomas de anorexia, bulimia o trastorno por ingestión compulsiva o atracón), aunque la mayoría de los casos se diagnostican en la adolescencia. Sin embargo, este tipo de enfermedades se mantienen también en la etapa juvenil, según ha demostrado un estudio entre la población femenina universitaria de Cataluña. 
El 74% de las jóvenes incluidas en el grupo con elevado riesgo de sufrir estos trastornos presentan niveles bajos de autoestima y el 45% tiene una personalidad extremadamente perfeccionista.

El trabajo arroja otro dato para la reflexión: la mitad de las estudiantes incluidas en el grupo de elevado riesgo de sufrir anorexia o bulimia asegura haber recibido burlas de su entorno más cercano (familia y amigos) hacia su cuerpo.
El presidente de la entidad, Jaume Pages, destacó ayer que las dietas restrictivas para perder peso “son la puerta de entrada” a una patología que lleva a la enferma a castigar su cuerpo hasta límites extremos (se calcula que una de cada cinco anoréxicas acaba falleciendo a consecuencia de la desnutrición).El estudio ha revelado que mas del 97% de las universitarias afectadas por trastornos en la alimentación siguen o han seguido algún régimen para adelgazar. 
PREGUNTAS

1.-  ¿Puedes resumir la noticia, por favor?

2.-  ¿Qué tipo de chicas suelen padecer anorexia?

3.-  ¿Cuales son las causas más comunes de la anorexia?

4.-  ¿Hasta qué punto influye la moda en estas chicas? 

5.-  ¿Qué opinas sobre este tema?

6.-  ¿Conoces a alguien que sufra o haya sufrido este problema?

VERDADERO O FALSO

1.- La anorexia afecta solamente a adolescentes.
2.- Normalmente, la anorexia empieza a partir del seguimiento de dietas de adelgazamiento.

3.- Las personas que sufren de anorexia son chicas raras y sin amigos.

4.-  Las chicas que suelen padecer anorexia suelen ser perfeccionistas.

5.- La anorexia mata.

6.- En algunos casos, el entorno más cercano de la anoréxica tiene, en parte, algo de culpa.
SINONIMOS

Muestra  revela
Se manifiestan se dan
Alto/gran  elevado
Muy extremadamente
Señala arroja
Enfermedad patología 

Dieta régimen 
ESCRIBE SIETE FRASES UTILIZANDO EL CONDICIONAL EN RELACION CON LA ANOREXIA.
