Consultas
Anorexia Nerviosa
Healtheon 
Nombres alternativos :
Desorden de la alimentación - anorexia nerviosa 
Definición :
Desorden de la alimentación asociado a una imagen distorsionada del cuerpo que puede estar causada por un desorden mental . La ingestión inadecuada de calorías resulta en una pérdida severa de peso (Ver también bulimia y pérdida intencional de peso) . 
Causas , Incidencia y Factores de riesgo :
La causa exacta de este desorden es desconocida , pero las actitudes sociales hacia la apariencia corporal y los factores familiares juegan un rol en ese desarrollo. Este desorden afecta más frecuentemente a las mujeres , usualmente a las adolescentes o a los adultos jóvenes . Atracones seguidos de vómitos (espontáneos o auto-inducidos) y un uso inapropiado de laxantes o diuréticos son comportamientos que pueden acompañar este desorden . Los factores de riesgo son : ser caucásico , tener una posición económica alta o media , ser mujer y tener una meta orientada a la familia o a la personalidad . La incidencia : este desorden afecta a 4 personas cada 100.000 . 
Prevención : 
En algunos casos , la prevención puede no ser posible . Fomentar las actitudes saludables y realistas hacia el peso y la dieta puede ser beneficioso . Algunas veces , el asesoramiento puede ayudar . 
Síntomas : 
· pérdida de peso del 25% o más 
· intolerancia al frío 

· constipación 
· ausencia de menstruación 
· atrofia de los músculos 
· pérdida de tejido graso 
· baja presión sanguínea 
· caries dentales 
· susceptibilidad incrementada a las infecciones 
· piel manchada o amarilla 
· pérdida de cabello , cabello seco 
· depresión ( puede estar presente) 
Señales y pruebas :
El diagnóstico está basado en descartar otras causas de anormalidades endócrinas , metabólicas y del sistema nervioso central . 
Los siguientes test pueden ser utilizados :
· Chem 20 

· Análisis de orina 
· ECG 
Esta enfermedad puede también alterar los resultados de la respuesta LH al test GnRH . 
 

Tratamiento : 
El propósito del tratamiento es restablecer el peso corporal normal y los hábitos alimenticios , y resolver cualquier problema psicológico . La hospitalización puede ser indicada en algunos casos . El cuidado de los especialistas , la terapia estructural del comportamiento , la psicoterapia y la terapia con drogas antidepresivas son algunos de los métodos utilizados . Una severa mala nutrición puede requerir alimentación intravenosa . 
Grupos de apoyo : 
La persona con estrés debido a la enfermedad puede con frecuencia ser ayudada al unirse a un grupo de apoyo donde los miembros comparten experiencias y problemas comunes . Ver desórdenes de la alimentación - grupo de apoyo . 
Expectativas :
Los programas experimentados de tratamiento tienen un porcentaje de éxito de dos terceras partes en restablecer el peso normal . La mitad de las personas afectadas de anorexia nerviosa continúan experimentando problemas psicológicos y relativos a la alimentación . La muerte puede ocurrir debido a complicaciones relativas a este desorden o a suicidios en más del 6% de los casos . El manejo del peso puede ser dificultoso y el tratamiento a largo plazo es necesario para ayudar a mantener el peso corporal saludable . 
Complicaciones : 
· deshidratación 
· arritmias cardíacas 
· shock 
· desequilibrio electrolítico (como la hipokalemia) 
· severa mala nutrición 
· Llamar para pedir una entrevista con su especialista si los síntomas sugestivos de anorexia nerviosa están presentes .
