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Las ideas erróneas que aun existen sobre la dieta vegetariana se desvanecen. Aunque muchos piensan que excluir por completo la carne y sus derivados de la alimentación acarrea deficiencias nutricionales, lo cierto es que, si se planifica bien, esta dieta es una buena opción para gozar de buena salud.
El tiempo y la ciencia les están dando la razón. Intencionalmente o no, los vegetarianos contribuyen a reducir su riesgo de sufrir multitud enfermedades y a gozar de un buen estado de salud gracias a sus buenos hábitos alimenticios. Varios estudios presentados en la última conferencia del Instituto Americano para la Investigación del Cáncer, celebrada en Washington (EEUU) han exaltado las cualidades de la dieta basada en vegetales para prevenir la formación de tumores.

¿Verdadero o Falso?
1.- La dieta vegetariana siempre ha sido reconocida como una dieta saludable.

2.- Los vegetarianos solamente comen carne de pollo de vez en cuando.

3.- Los veganos  beben leche.

4.- Los vegetarianos comen pescado al horno.

5.- No comer carne es sano siempre.

6.- La dieta vegetariana previene el cáncer. 

Busca en el texto las palabras que signifiquen:

1. Falsas 

2. Desaparecen 

3. Eliminar 

4. Conlleva 

5. Planea 

6. Tener buena salud   
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8. Disminuir 

9. Padecer 

10. Muchas 

11. Ha puesto de manifiesto 
¿Tu serías vegetariano/a? ¿Por qué? Escribe sobre 100 palabras con tu opinión.

