El Gazpacho

El Gazpacho es el plato favorito del verano español. Ligero, refrescante y lleno de vitaminas, es el alimento ideal cuando los estragos del calor quitan el apetito. Al salir del trabajo o regresar de la playa, el ambiente asfixiante del asfalto de la ciudad invita al frescor del hogar y a que, en la mesa o en el frigorífico, esté esperándonos el delicioso gazpacho.

Invento del verano andaluz, el gazpacho es un caldo frío que tiene infinidad de variantes. Lleva pan, aceite, ajo, agua y, generalmente, tomate. También se le puede añadir pimiento y pepino, aunque no sea lo tradicional.

Mención especial merece el salmorejo cordobés. Como todos los gazpachos andaluces, es un plato frío que lleva tomate, pan, aceite, ajo y pimienta, y que se sirve en forma de puré muy sólido. También es exquisito el gazpacho malagueño, llamado ajoblanco, menos conocido que el andaluz, igualmente refrescante y más original. El ajoblanco lleva almendras, aceite y ajos majados en el mortero pacientemente hasta formar una pasta a la que se añade agua fría y el refinado punto final de algunas uvas.

Receta del gazpacho andaluz.

Ingredientes:

Medio kilo de tomates
Un pimiento verde
Un diente de ajo
Cinco cucharadas de aceite de oliva
Dos cucharadas de vinagre
150 gramos de miga de pan

Se maja en un mortero el ajo y el pimiento, cortados en pequeños trozos, con un poco de sal. Se agrega el tomate, también en trozos, y la miga de pan mojada.
Cuando está todo bien majado, se añade el aceite poco a poco, sin dejar de mover la mezcla. Cuando el aceite queda absorbido, se añade agua fría y se pasa todo por un pasapurés. Se añade vinagre y sal y se sirve muy frío, acompañado de cuadraditos de pan.

VOCABULARIO

estrago............ravages
calor..............heat
asfixiante.........suffocating
asfalto............pavement
frescor............coolness
hogar..............home
andaluz............Andalucian
cordobés...........from Córdoba
malagueño..........of or from Málaga 
caldo..............soup
frío...............cold
miga...............crumb
pan................bread
aceite.............oil
diente de ajo......clove of garlic
pimiento...........pepper
pepino.............cucumber
puré...............thick soup
almendra...........almond
uvas...............grapes
majar..............to pound, mash
mortero............mortar
trozo..............piece
añadir.............to add
pasapurés..........grinder

