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La vida sana – El deporte y el ejercicio

Escoge un(a) deportista español(a) y busca información sobre él/ella en internet. Luego rellena esta ficha personal con sus datos.
	Nombre: ………………………………………………………………………………..…….

	Apellidos: …………………………………………………………………………………….

	Deporte: ………………………………………………………………………………………

	Nacionalidad: …………………………………………………………………………………

	Fecha de nacimiento: …………………………………………………………………………

	Lugar de nacimiento: …………………………………………………………………………

	Residencia: ……………………………………………………………………………………

	Familia: ………………………………………………………………………………….……

	Palmarés (triunfos, premios etc.): ……………………………………………………….……

	Descripción física: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	Personalidad: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	Le gusta: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

No le gusta: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Más detalles: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


Preséntate como si fueras un deportista famoso pero sin decir cómo te llamas. Tus compañeros tienen que adivinar tu identidad.

Has hecho el perfil de un personaje deportista español.  Ahora imagina que esa persona eres tú. Prepara una descripción de ti mismo, dando todos los detalles menos tu identidad. Preséntate a tus compañeros de clase que tienen que adivinar quién eres. Puedes empezar así: 

Soy … (ciclista, tenista etc.)

Nací en … en el año ...

Ahora vivo en ...

Mi cumpleaños es el ...

En mi familia hay ...

He ganado ...  / Soy campeón de …
Tengo el récord mundial de …

Físicamente soy …

Creo que soy una persona …

Mi mejor calidad es …

Mi peor defecto es …

Mi pasatiempo favorito es …

Una cosa que me encanta es …

Una cosa que no soporto es …

Empecé mi carrera …

Mi mayor ambición es …
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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