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Investigadores británicos dan claves para conseguir los buenos propósitos en 2009 

 

Investigadores de la universidad británica de Hertfordshire han descubierto las claves para conseguir los buenos propósitos para el año nuevo, según informa The Guardian. 

Para los hombres, las posibilidades de éxito aumentan si sus objetivos son específicos. Ellos tienen un 22% más de posibilidades cuando tienen objetivos específicos, como perder medio kilo a la semana, en lugar de perder peso en general. En cambio, para las mujeres es mejor cuando comparten sus objetivos con familiares y amigos. 
Los propósitos con mayores posibilidades de éxito son disfrutar más de la vida, (conseguido por el 32% de los participantes); mejorar la forma física (29%); perder peso (28%), ser más ordenado (27%) y dejar de fumar o beber (24% y 25% respectivamente). 
Dejar de fumar: El 30% de la gente fuma y un tercio intenta dejar de fumar cada año. En enero y febrero, la gente compra un 20% menos, pero en marzo el porcentaje sube un 20%.

Bajar de peso: La gente hace un esfuerzo inicial, pero el esfuerzo no dura y su consecuencia es el efecto yo-yo. Hacemos 'dietas milagro', que son malas para la salud. Para perder peso hay que tener una dieta personalizada.
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Hacer más ejercicio: El ejercicio es otra prioridad. Un 59,6% de los españoles mayores de 16 años hace ejercicio en su tiempo libre, un poco más los hombres que las mujeres. En enero, la gente va poco al gimnasio, y va mucho más antes del verano, con la operación bikini.

Romper con la pareja: Después de las Navidades aumenta número de demandas de divorcio. En los tres primeros meses de 2007, 40.630 demandas, un 8,6% más que el segundo trimestre.

Salir más: En enero aumenta en un 20 ó 30% las personas que van a citas, fiestas, y viajes. La gente quiere ampliar su círculo de amigos, conocer a gente nueva y para cambiar de vida".

Buscar pareja: Las mujeres comienzan el año con más presión y más deprimidas que los hombres, según una encuesta de Match.com. En Navidad, más de la mitad de las mujeres piensan que necesitan pareja, mientras que la mayoría de los hombres, no.
Otros buenos deseos: Leer más, ir más al cine, tener más sentido del humor, entre otros. En los primeros tres meses del año, el 44% de gente dice que no lee mucho y más de un 28% dice que no lee nunca. Del 56% de gente que lee, había más mujeres que hombres. El cine es el entretenimiento más popular. Enero fue el mes en el que más gente fue al cine, 9,8 millones, casi un millón y medio más que en febrero y marzo.
Año nuevo, vida nueva

1. ¿Qué significa el título del artículo?

2. ¿Quién ha publicado el artículo y cuando?

3. Haz una lista de los buenos propósitos para el año nuevo que se mencionan en el texto.

4. Busca los conectores que se usan en el texto. 

5. Encuentra el significado en español de las siguientes palabras:
	1. New Year’s resolutions
	2. Researchers
	3. Success

	4. They share with
	5. Enjoy
	6. Achieved 

	7. To improve
	8. Tidy
	9. Respectively

	10. A third
	11. To give up + infinitive
	12. It goes up by

	13. Miracle diets
	14. Priority 
	15. Applications for divorce

	16. They want to widen
	17. Depressed
	18. According to a survey

	19. Form of entertainment
	
	


6. Busca las perífrasis de infinitivo que se usan en el texto:

7. ¿Qué representan las siguientes cifras? (Están en orden)

	1. 22%
	2. 32%
	3. 29%
	4. 28%
	5. 27%

	6. 24%
	7. 25%
	8. 30%
	9. 20%
	10. 20%

	11. 59.6%
	12. 40.630
	13. 8,6%
	14. 20 ó 30%
	15. 44%

	16. 28%
	17. 56%
	18. 9,8 millones
	
	


8. Busca las palabras que se usan para hablar de las estadísticas:

9. Usa el vocabulario que has aprendido y las perífrasis de infinitivo para hablar con tu compañero y responder a las siguientes preguntas:

· ¿Cómo son los propósitos de Año Nuevo de los españoles?

· ¿Cuál es el propósito más popular?

· ¿Por qué crees que la gente tiene propósitos de Año Nuevo?

10. Usa las mismas palabras para escribir un párrafo explicando cuáles son tus propósitos de Año Nuevo y por qué. 

