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¿Las modelos flacas?
¿Puede ser que el día de las modelos muy ................... llegue a su fin?

Este tema ha sido causa de ................... durante años pero ahora hay señales de que la industria de la moda podría ................... de las mujeres ...................

Las modelos talla ................... están ................... en Madrid y Milán mientras que en Londres una agencia ................... a una modelo porque era demasiado delgada

Ahora la comisión que investiga la salud de las modelos de ................... para el consejo británico de la moda recomienda ................... sistemáticamente los desordenes .................... 

Piden mejor ......................................, ..................................... y un ................................ 
La Semana de la Moda de Londres vetó la ................... de modelos de...

Reflejando la creciente preocupación sobre el riesgo de que los adolsecentes tengan ....

Los activistas quieren que se prohiban ya ...

Aseguran que esto ayudaría prevenir tragedias como la muerte de .................................
La brasileña de ... años pesaba ... kilos a su muerte

Lo mismo que una niña de ...................
Ser super esquelético está causando ...................alarma

Aunque el informe no pidió que se ...................las modelos de talla cero
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Iniciativas como la de prohibir el desfile de modelos muy delgadas sirven, pero es ingenuo pensar que van a solucionar el problema [image: image7.png]




Dra. Juanita Gempeler
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El prototipo de la modelo extremadamente delgada sólo es alcanzable por el 2% ó el 3% de la población, además en América Latina no son nuestras características corporales. 

Iniciativas como la de prohibir el desfile de modelos muy delgadas sirven, pero es ingenuo pensar que van a solucionar el problema. 

La figura de las modelos y la copia que hacen las adolescentes de esas imágenes no les provocan de por sí trastornos alimenticios. 

La figura de las modelos son sólo un factor desencadenante y no causante de un problema que se presenta en mujeres y hombres que tienen factores de riesgo previos. 

Las mujeres que padecen trastornos alimenticios como la anorexia, la bulimia y los trastornos por atracones, presentan factores de riesgo como: rasgos de una personalidad perfeccionista y obsesivas o impulsivas, tienen además baja autoestima y por eso dan énfasis al control externo. 

Si esto no fuera así, tendríamos una epidemia de estos trastornos y ésa no es la situación. 

Actualmente las cifras a nivel mundial de anorexia se ubican aproximadamente entre 0.8% y 1%, la bulimia entre 3% y 6%, mientras que los trastornos por atracones (una persona que come excesivamente por unas dos horas pero que no intenta perder el peso y por lo tanto engorda) está entre 25% y 33%. 

Ante este tipo de trastornos es necesario que: 

  La familia fomente hábitos de alimentación y se creen rutinas familiares donde se comparta la comida. 

  Intentar resolver disfunciones familiares. 

  Conversar con los hijos y propiciar encuentros donde exista un contacto afectivo, donde se les enseñe a dar y recibir emociones. 

  Si hay algún problema, comunicárselo al hijo/a, amigo/a pero a solas. 

  Los colegios también deben trabajar en el factor autoestima 

Recuerde que laos transtornos alimenticios son enfermedades graves y si se piensa que alguien los sufre debe contactar a un experto. [image: image3.png]




LA DIRECTORA DE LA AGENCIA DE MODELOS
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Los diseñadores al momento de mostrar sus colecciones optan por un tipo de mujer que pueda servir como 'un gancho de ropa viviente', es decir, que cualquier diseño le quede bien en una colección 

Jessica Vivas


Pienso que esta medida ayuda y la industria debe tener en cuenta esta decisión, que también debe ir acompañada de una reflexión. 

La idea es respetar la naturalidad de cada tipología de mujer/hombre. 

No obstante, los diseñadores al momento de mostrar sus colecciones optan por un tipo de mujer que pueda servir como 'un gancho de ropa viviente', es decir, que cualquier diseño le quede bien en una colección. 

Y si bien es cierto que la mayoría de las mujeres no tienen este prototipo, hay algunas que sí y por ello no deben ser discriminadas. 

Ahora, también es necesario decir que las latinas tienen demasiadas curvas (cuando se exige 88 centímetros de cadera) y no tienen la estatura ideal según los criterios que se reciben de belleza, por eso es que casi nunca vemos mujeres latinas en las pasarelas y eso también es discriminación. 

Por lo general, a las agencias de modelaje se les solicitan maniquíes con talla entre 2 y 4 (que no es la realidad de nuestra región), que tenga buena piel y que esté tonificada. Esos son los patrones de diseñadores y fotógrafos. 

La agencia se debe encargar de las modelos y de su alimentación que sea balanceada y completa, porque se puede ser delgada pero bien alimentada. 

Además otro factor que hay que tomar en cuenta es que la gran mayoría de las modelos cuando llegan a las agencias ya son flacas. [image: image6.png]




