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Javier es cocinero de oficio y el primer platillo en que pensó cuando le pregunté fueron las albóndigas. Lleva 6 [image: image2.wmf]
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sus 40 años viviendo como "seropositivo". 

Hoy se dedica al trabajo social y entre otros asesora a VIH positivos en el grupo de apoyo NEXUS del Colectivo de lesbianas y gays de Madrid. 

"El tema de mi enfermedad lo tengo prácticamente olvidado", dice, a pesar de que el ritmo de su día esté marcado [image: image4.wmf]
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la toma de 15 pastillas en tres etapas. 

Funciona "normalmente", pero admite sentirse más débil y demora hasta una semana en recuperarse si se permite salir una noche de "marcha" [image: image6.wmf]
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Madrid. "No hay mal que por bien no venga" dice hoy, lejos [image: image8.wmf]
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cuando lo diagnosticaron positivo. Solo y [image: image10.wmf]
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familia, sentía que se le venía el mundo encima. 

Ahora le gustaría hacer algo en el turismo rural y quiere reformar una casa que heredó. "Incluso hasta en los días de depresión sigues adelante y haces planes, ganas de vivir siempre tienes que tener." 

Javier no ignora su condición que en general sólo se tilda de sentencia de muerte. Lucha y logra mantener los rasgos de una vida normal, [image: image12.wmf]
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amores y desamores y planes de futuro. 

Aunque su realidad la marque el ser VIH positivo, ya no lo percibe [image: image14.wmf]
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un "castigo". "Aunque parezca que en este tema todo está dicho, sigue haciendo falta que se informe más y mejor [image: image16.wmf]
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el SIDA".
"Algo imparable"
Ana Luisa Magalhaes Amaral, 39, viuda, seis hijas (entre 7 y 20 años), dibujante de arquitectura y coordinadora de la RNP+ (Red Nacional de Personas Viviendo con VIH/SIDA) en el estado de Santa Catarina (sur de Brasil), en cuya capital, Florianópolis, vive. 
	"Fui infectada hace ocho años y medio por mi marido (muerto en junio de 2000), por un accidente relacionado a las drogas del que no me gusta hablar. No pude evitar el contagio de mi hija menor, Bruna, porque en aquella época ni se conocía esa posibilidad.
Desde 1998 milito en el Grupo de Apoyo y Prevención al SIDA (GAPA, ONG pionera que ya tiene 22 sucursales en el país). Y hace dos años coordino en Santa Catarina la RNP+ que tiene representación en los 27 estados brasileños.
	     
	[image: image18.jpg]





Aún hay muchos prejuicios en Brasil, familias que ocultan a sus parientes enfermos de SIDA. En mi caso, sufro triple discriminación, por tener SIDA, ser mujer y ser negra.
Pero me sentí una privilegiada cuando asistí en septiembre pasado a Durban, Sudáfrica, para participar en el Foro de ONGs paralelo a la Conferencia Mundial contra el Racismo. Allí presencié algo maravilloso: 15 mujeres salieron a manifestar a favor del derecho de todos al tratamiento. Los policías las quisieron aislar, pero esas valientes mujeres pronto estaban acompañadas de al menos 500 personas que apoyaban sus demandas. Esto es imparable"
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