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A	Antes de escuchar, empareja el vocabulario siguiente:
1. malgastar
2.  (
to lengthen
dishwasher
to turn on
turned on
the bill
the pattern
to waste
listeners
to turn on
to unplug
overheated
switch
printers
simple
washing machine
full load
)la factura
3. el patrón
4. encender
5. encendido
6. la lavadora
7. la carga completa
8. alargar
9. el lavaplatos
10. apagar
11. desenchufar
12. sobrecalentado
13. el interruptor
14. impresoras
15. sencillas
16. oyentes

B	Escucha a los consejos y completa los espacios:
Presentador:	Hoy tenemos en el estudio a Aurelia Pacheco, una 1)________ en el tema muy actual de la energía. Hola, Aurelia., En tu opinión, ¿malgastamos energía hoy en día?
Aurelia:	Hola, Luis. Sí, malgastamos 2)________: sólo tenemos que mirar la factura de la luz para preguntarnos si nuestro patrón de consumo es realmente sostenible. ¿Cuántos de nosotros hemos dejado un 3)________ encendido para entretener a los fantasmas de la casa, o un calentador de agua funcionando 24 horas cuando en realidad nos bañamos solamente una o dos veces al día?
Presentador:	Tengo que 4)________ que yo he hecho las dos cosas. Pero, será difícil cambiar nuestras costumbres, ¿no?
Aurelia:	En realidad existen muchas alternativas para ahorrar energía, empezando en casa: un mecanismo altamente 5)________ y más barato a corto plazo es cambiar las lámparas incandescentes (las bombillas) por lámparas fluorescentes compactas (de bajo consumo). Estas últimas proporcionan el mismo nivel de 6)________, duran ocho veces más y ahorran hasta un 80% de energía.
Presentador:	Eso sí que es muy 7)________.
Aurelia:	Claro. También, al usar la lavadora, procura siempre trabajar con la carga completa de ropa. Así reducirás el consumo de agua, detergente y energía, y alargarás la vida del aparato. Una 8)________ funcionando con poca ropa utiliza casi la misma cantidad de energía que con su capacidad máxima.
Presentador:	Y va igual con el 9)________, ¿no?
Aurelia:	Eso es. Y vale la pena recordar que, a la hora de comprar un electrodoméstico, hay que fijarse bien en la información del 10)________ y comparar distintos aparatos y sus niveles de consumo de electricidad. Hoy en día todo los electrodomésticos tienen que llevar una 11)________ con un color y una letra que indiquen su consumo energético, así que es muy fácil evaluar la eficiencia energética del aparato.
Presentador:	Y los muchos aparatos como los televisores que tienen el modo ‘stand-by’, ¿gastan mucha energía?
Aurelia:	Sí. En el caso del televisor, el 12)________ de DVD o el equipo de música, está demostrado que si lo apagas sólo con el mando a distancia, algunos 13)________ de estos aparatos siguen conectados y consumen hasta el 80% del gasto energético normal. Por eso es muy 14)________ desconectar el interruptor o desenchufarlos cuando no están en uso.
Presentador:	Hay mucho que se puede hacer en casa, entonces, para ser responsable, y ¿es un asunto para toda la familia?
Aurelia:	De acuerdo, tenemos que dar ejemplo a los niños y enseñarles buenos 15)________. Tomar una ducha en vez de un baño, por ejemplo. ¿Sabías que si te duchas brevemente con agua caliente, consumirás cinco 16)________ menos agua y energía que si lo haces con un largo baño con el chorro del agua abierto? Además, está demostrado que tu consumo en jabón y champú disminuirá hasta tres veces de lo usual (sin comprometer en nada tu aseo personal). Recuerda también que puedes regular la 17)________ del termo para no malgastar energía y prolongar la vida útil del equipo. 
Presentador:	Y fuera de casa, en la oficina por ejemplo, ¿qué 18)________ nos das?
Aurelia:	En la oficina es altamente recomendable utilizar la luz 19)________ tanto como sea posible, encendiendo las bombillas sólo cuando realmente se las necesita. Claro que debemos evitar las oficinas sobrecalentadas en el invierno y glaciales en el verano. También podemos mantener la impresora y el ordenador apagados cuando no los usamos. En relación a este último, muchos de los equipos modernos disponen de sistemas de 20)________ de energía que son fácilmente activables y programables. 
Presentador:	Pues muchísimas gracias, Aurelia. Entonces, tomando estas 21)________sencillas, todos nuestros oyentes pueden ahorrar no sólo energía sino también 22)________, ¿no?
Aurelia:	¡Exacto! Y quizás lo más importante es que así reduciremos las 23)________ de dióxido de carbono.

C	Escucha otra vez y apunta los consejos que da Aurelia sobre:

	las luces

	

	las lavadoras y los lavaplatos

	

	la compra de los electrodomésticos

	

	los televisores y los equipos de música

	

	las duchas

	

	las oficinas

	



D	Open ¿Qué podemos hacer para ahorrar energía? and listen to the roleplay.  Then prepare your own answers to the following questions, and use the audio recorder to record your answers and send them to your teacher.
· ¿Qué haces tú como individuo para ahorrar energía?
· ¿Opinas que los impuestos ‘verdes’ son efectivos en conseguir una reducción en el consumo de energía?
· ¿Qué opinas de la energía nuclear?
· ¿Crees que el gobierno debería introducir más leyes para asegurar la eficiencia energética de los edificios?
· ¿Estarías dispuesto a pagar más para un coche más ecológico?


ANSWERS
Presentador:	Hoy tenemos en el estudio a Aurelia Pacheco, una experta en el tema muy actual de la energía. Hola, Aurelia., En tu opinión, ¿malgastamos energía hoy en día?
Aurelia:	Hola, Luis. Sí, malgastamos energía: sólo tenemos que mirar la factura de la luz para preguntarnos si nuestro patrón de consumo es realmente sostenible. ¿Cuántos de nosotros hemos dejado un televisor encendido para entretener a los fantasmas de la casa, o un calentador de agua funcionando 24 horas cuando en realidad nos bañamos solamente una o dos veces al día?
Presentador:	Tengo que admitir que yo he hecho las dos cosas. Pero, será difícil cambiar nuestras costumbres, ¿no?
Aurelia:	En realidad existen muchas alternativas para ahorrar energía, empezando en casa: un mecanismo altamente eficiente y más barato a corto plazo es cambiar las lámparas incandescentes (las bombillas) por lámparas fluorescentes compactas (de bajo consumo). Estas últimas proporcionan el mismo nivel de iluminación, duran ocho veces más y ahorran hasta un 80% de energía.
Presentador:	Eso sí que es muy sencillo.
Aurelia:	Claro. También, al usar la lavadora, procura siempre trabajar con la carga completa de ropa. Así reducirás el consumo de agua, detergente y energía, y alargarás la vida del aparato. Una lavadora funcionando con poca ropa utiliza casi la misma cantidad de energía que con su capacidad máxima.
Presentador:	Y va igual con el lavaplatos, ¿no?
Aurelia:	Eso es. Y vale la pena recordar que, a la hora de comprar un electrodoméstico, hay que fijarse bien en la información del fabricante y comparar distintos aparatos y sus niveles de consumo de electricidad. Hoy en día todo los electrodomésticos tienen que llevar una etiqueta con un color y una letra que indiquen su consumo energético, así que es muy fácil evaluar la eficiencia energética del aparato.
Presentador:	Y los muchos aparatos como los televisores que tienen el modo ‘stand-by’, ¿gastan mucha energía?
Aurelia:	Sí. En el caso del televisor, el sistema de DVD o el equipo de música, está demostrado que si lo apagas sólo con el mando a distancia, algunos componentes de estos aparatos siguen conectados y consumen hasta el 80% del gasto energético normal. Por eso es muy aconsejable desconectar el interruptor o desenchufarlos cuando no están en uso.
Presentador:	Hay mucho que se puede hacer en casa, entonces, para ser responsable, y ¿es un asunto para toda la familia?
Aurelia:	De acuerdo, tenemos que dar ejemplo a los niños y enseñarles buenos hábitos. Tomar una ducha en vez de un baño, por ejemplo. ¿Sabías que si te duchas brevemente con agua caliente, consumirás cinco veces menos agua y energía que si lo haces con un largo baño con el chorro del agua abierto? Además, está demostrado que tu consumo en jabón y champú disminuirá hasta tres veces de lo usual (sin comprometer en nada tu aseo personal). Recuerda también que puedes regular la temperatura del termo para no malgastar energía y prolongar la vida útil del equipo. 
Presentador:	Y fuera de casa, en la oficina por ejemplo, ¿qué consejos nos das?
Aurelia:	En la oficina es altamente recomendable utilizar la luz natural tanto como sea posible, encendiendo las bombillas sólo cuando realmente se las necesita. Claro que debemos evitar las oficinas sobrecalentadas en el invierno y glaciales en el verano. También podemos mantener la impresora y el ordenador apagados cuando no los usamos. En relación a este último, muchos de los equipos modernos disponen de sistemas de ahorro de energía que son fácilmente activables y programables. 
Presentador:	Pues muchísimas gracias, Aurelia. Entonces, tomando estas medidas sencillas, todos nuestros oyentes pueden ahorrar no sólo energía sino también dinero, ¿no?
Aurelia:	¡Exacto! Y quizás lo más importante es que así reduciremos las emisiones de dióxido de carbono.


1. las luces
cambiar las lámparas incandescentes (las bombillas) por lámparas fluorescentes compactas (de bajo consumo).
las lavadoras y los lavaplatos
ponerlos solamente con la carga completa de ropa o vajilla
la compra de los electrodomésticos
fijarse bien en la información del fabricante y comparar distintos aparatos y sus niveles de consumo de electricidad, mirando la etiqueta de eficiencia energética del aparato.
los televisores y los equipos de música
desconectar el interruptor o desenchufarlos cuando no están en uso, no dejarlos en “standby”
las duchas
ducharse en vez de bañarse y regular la temperatura del agua
las oficinas
utilizar la luz natural tanto como sea posible, evitar las oficinas sobrecalentadas en el invierno y glaciales en el verano, mantener la impresora y el ordenador apagados cuando no los usamos.

Roleplay
Role B text
B1:	La verdad es que no mucho. Prefiero dejar mi ordenador encendido cuando estoy en casa, incluso cuando no lo utilizo, por ejemplo. Y muchas veces voy en coche cuando podría ir fácilmente a pie, porque es más cómodo y ahorra tiempo.
B2:	Hay gente que no está dispuesta a cambiar sus hábitos aun si tienen que pagar más. Por otro lado, hay gente que ya está tratando de usar menos energía, y no me parece justo que ellos paguen más. 
B3:	En el pasado se creía peligrosa porque la radiación suele asociarse con catástrofes. Pero hoy en día se han mejorado mucho las técnicas y a condición de que la seguridad sea buena, en mi opinión, ofrece una solución limpia para el futuro.
B4:	Sería una buena idea para los edificios públicos, las oficinas, los colegios, etc., que muchas veces están sobrecalentados. También me parece bien que se introduzcan normas para la construcción ecológica de los edificios nuevos. 
B5:	Si el ahorro en gasolina se amortiza dentro de dos años, quizás. Pero si no me resulta más económico, ¡ni pensarlo!
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