Le Courrier du Coeur
Je suis si découragée, je ne m’amuse pas du tout.  J’ai trop de devoirs, mais je ne les fais pas bien parce que je suis toujours fatiguée et je ne me sens pas bien.  Bref, je n’ai pas le moral.

Elisabeth, Montpellier

Chère Elisabeth,

Il y  a trois mois, moi aussi, j’étais découragé, je n’avais pas le moral, j’étais stressé par mes études et je mangeais trop de fast-food.  Mais un jour, je me suis réveillé de bonne heure et j’ai décidé de faire quelque chose de positif !  Je me suis levé très vite et j’ai fait quelques exercices.

Aussitôt je me suis senti mieux.  Ce jour là, je me suis nourri bien – pas de frites, pas de boissons sucrées – et tu sais, je ne me suis pas fâché, je ne me suis pas ennuyé.  Ma mère ne s’est pas encore habituée à cette nouvelle personne, mais je me suis enfin détendu, alors elle est heureuse.

Chaque matin, je fais de l’exercice et je me suis inscrit à un club de sports.  Les études sont importantes, mais on ne peut pas les faire si on ne se détend pas.  Alors, relaxe-toi, bouge-toi un peu et le reste s’arrangera !

Mathieu, Aix-la-Chapelle

