	Présent
	Passé

	Je me lève
	Je me suis levé



	Je me réveille
	Je me suis reveillé



	Je me brosse les cheveux
	Je me suis brossé les cheveux



	Je me brosse les dents
	

	Je me douche
	

	Je me lave
	

	Je me couche
	


La routine au passé

