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   Was machst du, um fit zu bleiben?  [image: image2.wmf]
Ich gehe _________ joggen sogar, wenn es _________, und mache auch Krafttraining, um fit zu _________. Ich bin _________ sportlich und während der Schulzeit _________  ich dreimal in der Woche Sport.  Am _________ schwimme ich, _________ es ist gut für den ganzen Körper und ich finde es auch _________.  Ausserdem esse ich gesund. Ich esse viel _________, Gemüse und Vollkornprodukte, weil sie wenig _________ und viele Vitamine haben. Ausserdem esse ich ökologische _________, da sie weniger Gifte enthalten und Ökologischer Landbau gut für die _________ ist.  Auch esse ich wenig _________, da sie dick machen und man kann _________ bekommen.  _________ esse ich keine Fertiggerichte, da sie meistens zuviel _________ und Fett, aber keine _________ enthalten.  Ich trinke keinen _________, da er abhängig macht, viele Kalorien hat und Leberkrebs und Magenkrebs verursachen _________.














Wie sagt man auf Deutsch...?
1) In addition –
2) Ready meals –

3) Sweet things –

4) Addicted / dependent –

5) Relaxing –

6) To contain –

7) To cause -

8) Because they make you fat -
9) During school time –
10)  I eat healthily -

11) Weight training –
12) Stomach cancer –
Und du, was machst du, um fit zu bleiben?

· Treibst du Sport? Wie oft? Mit wem? Wo? Warum?

· Isst du ungesund/gesund? Warum?

· Trinkst du Alkohol? Warum / Warum nicht?

· Rauchst du? Warum / Warum nicht?

Zusätzliche Übung: Was macht dein Partner/deine Partnerin, im fit zu bleiben?

kann      Vitamine	Ausserdem		Salz		Alkohol	


liebsten 		denn  		regnet 	entspannend    bleiben Süssigkeiten		regelmässig		treibe			Obst


Kalorien  	relativ  	Umwelt	Produkte		Diabetes		








