Tschüs ungesund; Hallo gesund!
Tschüs Haus; Hallo Natur!

Tschüs fern sehen; Hallo Sport treiben!

Tschüs Computer; Hallo Wanderschuhe!

Tschüs sechs Stunden Schlaf; Hallo acht Stunden Schlaf!

Tschüs rauchen; Hallo Apfel essen!

Tschüs Pommes frites; Hallo Reis!

Tschüs Chips; Hallo Joghurt!

Tschüs Bratwurst; Hallo Fisch!

Tschüs Butter; Hallo Margarine!

Tschüs Cola; Hallo Fruchtsaft!

…

Tschüs Stress; Hallo viel Zeit!

Tschüs ungesund; Hallo gesund!

