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Bei der Ernährungswissenschaftlerin
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Du bist, was du isst!
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Was isst du zu jeder Mahlzeit?


Beschreibe einen typischen Tag!
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Gut, ich werde jetzt deine Essgewohnheiten analysieren und dir Ratschläge geben, damit du noch gesunder essen wirst...





Wo isst du?  Was isst du und warum?  Wie oft isst du?  Wie lange dauern die Mahlzeiten? 
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