ESSEN UND TRINKEN
Eine kleine Prϋfung

Name:_______________________
Schreib einen Artikel auf Deutsch fϋr eine Zeitschrift fϋr Jugendliche.  Der Titel des Artikels ist: “Du bist was du isst!”  Schreib ungefähr 100 Wörter.

Gib folgende Informationen:

· Um gesund zu sein, was sollte man essen und trinken?

· Warum?

· Als Beispiel, was sollte ein Deutscher zum Mittagessen essen und trinken?

· Was sollte ein Deutscher zum Mittagessen nicht essen und trinken?

· An einem typischen Schultag, was isst und trinkst du?

· Im Allgemeinen, wie gesund bist du? Was machst du, um gesund zu bleiben?  

· Schreib 5 Fragen, um dem Leser zu helfen, zu wissen, ob er gesund ist oder nicht.
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