In der Kantine
Dienstag zum Mittagessen habe ich Wurst gegessen.  Das ist nicht sehr gesund, weil es viele Kalorien hat.  Wurst ist auch fettig, obwohl Eisen in Wurst ist und Eisen ist wichtig für das Blut.

Mit der Wurst habe ich Pommes, Bohnen und Ketschup gegessen.  Pommes sind sehr ungesund, denn sie sind fettig, obwohl es einige Vitamine gibt.  Bohnen sind ziemlich gesund, weil sie Vitamine A, C und E und Eisen haben.  Ketschup ist sehr süß und ungesund aber es hat gut geschmeckt!

Dann habe ich einen Apfel gegessen.  Obst ist sehr gesund und man sollte Obst jeden Tag essen, weil Obst viele Vitamine hat und es ist gut für das Skelett und die Zähne.

Mit dem Essen habe ich Cola getrunken.  Das ist nicht sehr gesund, denn Cola hat viel Zucker und ist schlecht für die Zähne.

Im Allgemeinen denke ich, dass mein Mittagessen ziemlich ungesund war, obwohl der Apfel gesund war.

