Qu’est-ce que tu fais pour rester en forme?

Pour rester en forme…
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je mange des fruits et des légumes chaque jour.
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je fais de l’exercice trois fois par semaine.
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je bois deux litres d’eau par jour.
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je vais souvent au collège à vélo.
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je mange rarement du chocolat.
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je ne bois ni boissons sucrées ni alcool.

	
je ne fume pas
h
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dim lu. mar. mer. jeu.

je me couche de bonne heure pendant la semaine.
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je me détends avec mes copains régulièrement.
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DANGER!








