On est ce qu’on mange…
Remplis les trous avec les mots corrects:

Tous les ___________________ apportent des choses différentes au corps.  Mais certains aliments _______________ être bons et d’autres _______________ pour la santé.

Les meilleures choses que l’on peut __________________ sont les _____________, le _________________ et les _______________.  Il _______________ manger des légumes et du poisson ______________ ils apportent presque tout ce dont le corps a besoin.  Les fruits et les jus de fruits apportent les __________________ au corps: elle permettent de ____________________ en forme.

Une des meilleures ___________________ pour le corps est l’eau, car elle apporte du ________________, du magnésium … et c’est un produit sain et ____________.  Le lait est une très bonne chose car il permet aux os de bien __________________.

Malheureusement ce sont les aliments que l’on mange le _______________ qui sont les moins bons pour la santé.

Les _______________ et les ________________ ne sont pas bons pour les dents: on peut avoir des carries __________________ du sucre.  Mais on peut aussi avoir des problèmes aux dents si on boit du coca et _______________ les autres sodas.

Il n’est pas bon pour la santé de manger des _____________ et la nourriture des fast-food, car ils ont beaucoup de ________________ et on peut prendre beaucoup de _____________________.

______________, il ne faut pas manger trop de sauces avec les viandes, les pâtes … car ___________ apportent aussi beaucoup de graisse.

A.  Trouve dans le texte les mots ou les phrases qui veulent dire:

1. The best things you can eat are…

2. … everything which the body needs.

3. One of the best drinks…

4. …it allows the bones…

5. Unfortunately…

6. … because of…

B.  Trouve dans le texte les mots ou les phrases qui ont le même sens que:

1. On doit manger / on devrait manger …

2. Les vitamines nous aident à garder la bonne forme.

3. Quelque chose à boire, qui vient d’une vache.

4. … le plus nuisible à …

5. On peut devenir gros.

6. … elles contiennent beaucoup de matières grasses.

C.  Réponds aux questions suivantes en français:

1. Selon le texte, pourquoi est-ce que l’on doit manger les fruits et boire les jus de fruits?

2. Selon le texte, qu’est-ce que l’eau contient?

3. Selon le texte, pourquoi est-ce que le lait est bon pour la santé?

4. Selon le texte, qu’est-ce qui peuvent causer les problèmes avec les dents?

5. Selon le texte, quels sont les inconvénients de manger de la nourriture des fast-food?

6. A ton avis, est-ce que ton régime est bon pour ta santé, et pourquoi?
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