Manger et boire bonne santé.

Que sais-tu?

Quels aliments sont bons pour …?

a. le cerveau




e.  la voix

b. la peau




f.   les os

c. les cheveux



g.  les ongles

d. les yeux






Est-ce que tu en manges assez?

Vrai ou faux?

1. Il faut manger beaucoup de graisses saturées.

2. La viande est pleine de vitamines et de fer.

3. Le poisson apporte des graisses qui sont bonnes pour la santé.

4. Les oeufs ne sont pas très riches en protéines.

5. Les légumes frais sont très bons: ils sont riches en fibres.

6. Le lait apporte le calcium et la vitamine D, ce qui est bon pour les os.

7. Les oignons sont riches en vitamines qui aident l’activité du système nerveux.

D’accord ou pas?

Manger et boire bonne santé.

Que sais-tu?

Quels aliments sont bons pour …?

e. le cerveau




e.  la voix

f. la peau




f.   les os

g. les cheveux



g.  les ongles

h. les yeux






Est-ce que tu en manges assez?

Vrai ou faux?

8. Il faut manger beaucoup de graisses saturées.

9. La viande est pleine de vitamines et de fer.

10. Le poisson apporte des graisses qui sont bonnes pour la santé.

11. Les oeufs ne sont pas très riches en protéines.

12. Les légumes frais sont très bons: ils sont riches en fibres.

13. Le lait apporte le calcium et la vitamine D, ce qui est bon pour les os.

14. Les oignons sont riches en vitamines qui aident l’activité du système nerveux.

D’accord ou pas?

