François est en forme, Jean-Luc n’est pas en forme. Qui parle ?

1. Je me lève de bonne heure tous les matins et je me couche assez tôt

  pour être en forme le lendemain.

2. Je me lève tard tous les jours et je ne me couche jamais avant minuit. 

3. J’adore faire la grasse matinée.

4. Je ne prends pas de petit déjeuner. Je n’ai jamais le temps.

5. Pour le petit déjeuner, je prends toujours des céréales, du pain grillé et

  un yaourt nature et je bois un jus de fruit.

6. Je vais au collège en voiture.

7. Je vais au collège à vélo.

8. Pendant la récré je bois de l’eau, je mange un fruit, puis je joue au foot.

9. Pendant la recréation je mange des chips et je fume avec mes copains.

10. A midi, je mange des frites et des saucisses et je bois un coca.

11. A midi, je prends du poulet ou du poisson avec des légumes.

12. J’essaie de manger des légumes ou des fruits au moins cinq fois par

  jour.

13. Je grignote trois ou quatre fois par jour – j’adore les sucreries. 

14. En rentrant de l’école je prends toujours une pâtisserie.

15. Le soir je suis assis devant mon ordinateur ou je regarde la télé.

16. Le soir je vais au centre sportif pour faire du sport.

17. Pour être en pleine forme je fais beaucoup d’exercice. C’est très 

       important.

18. Pour le dîner d’habitude je prends des pâtes et un yaourt.

19.      Pour le dîner généralement je prends des sandwichs, des chips

       et comme dessert, une glace.

