La santé et toi

Qu’est-ce que tu fais pour rester en forme ?

	Je mange

Je prends

Je bois

Je fais
	quelquefois
	……………….…………

	
	…………….……………..
	tous les jours

	
	parfois
	…………………………..

	
	souvent
	…………………………...

	
	trop de
	……………………………

	
	assez de
	……………………………

	
	beaucoup de
	……………………………

	
	……………………………..
	une fois par semaine

	
	……………………………..
	de temps en temps

	
	régulièrement
	……………………………

	
	très peu de
	……………………………

	
	rarement
	……………………………

	Je ne …

mange

prends

bois

fais 
	jamais de

pas de
	……………………………


