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	Nourriture?
	Bon ou mauvais?
	Raison?

	Le lait

L’eau

Le coca


	Bon

Bon

……………
	Ça donne le calcium.

C’est bon pour …………….

C’est très s……..






Bon pour la santé ou mauvais pour la santé?





Bon (√) ou mauvais (x)? 


Ça contient les vitamines. √			C’est très salé. x				C’est bon pour les os.


Ça contient les minéraux.			Il y a trop de colorants.		C’est une source de fer.


Ça donne de l’énérgie.				Ça donne le calcium.			C’est très gras.


C’est très sucré.					C’est bon pour la peau.			Ce n’est pas bon pour la peau.











