


Vrai, faux ou impossible à dire ?

1. Sophie mange sainement.
2. Sophie prend un petit déjeuner léger.

3. Sophie ne bois guère de boissons sucrées.
4. Sophie ne mange jamais de légumes.
5. Sophie adore le fast-food. 

6. Sophie ne mange pas beaucoup pendant la journée.

« Bonjour ! Je m’appelle Sophie. Je pense que je mange sainement. Normalement je prends des céréales pour le petit déjeuner. Pendant la récréation, je vais à la cantine, et j’achète un petit gâteau et une limonade. A midi je mange à la cantine, mais parfois je mange des sandwichs lesquels je prépare à la maison. En général je mange quelque chose de léger, un sandwich, ou une salade. Quand je rentre chez moi je mange du chocolat, ou des biscuits. Puis vers sept heures je mange le dîner avec ma famille. J’adore les boissons gazeuses, comme le coca. Je bois un coca, ou une limonade à chaque repas. Je ne bois jamais d’alcool. »














« Salut ! Je m’appelle Didier. Je pense que je mange sainement. Je commence bien la journée. Au petit déjeuner je mange des œufs, des saucissons, et du pain grillé. A midi je mange à la cantine. D’habitude je mange des frites, avec du pain, et de la sauce. Chez moi, je mange très bien car mon père est propriétaire d’un restaurant. A la maison je mange un peu de tout, mais mon plat préféré et la pizza. Je ne prends jamais de casse croûtes. Je déteste les boissons gazeuses, je bois beaucoup d’eau, environ deux litres par jour. Je ne mange pas de bonbons»








« Bonjour ! Je m’appelle Sophie. Je pense que je mange sainement. Normalement je prends des céréales pour le petit déjeuner. Pendant la récréation, je vais à la cantine, et j’achète un petit gâteau et une limonade. A midi je mange à la cantine, mais parfois je mange des sandwichs lesquels je prépare à la maison. En général je mange quelque chose de léger, un sandwich, ou une salade. Quand je rentre chez moi je mange du chocolat, ou des biscuits. Puis vers sept heures je mange le dîner avec ma famille. Mon plat préféré et la pizza. J’adore les boissons gazeuses, comme le coca. Je bois un coca, ou une limonade à chaque repas. Je ne bois jamais d’alcool. »











